Dzien: Godzina:

Jak przygotowac sie do kolonoskopii?
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Kolonoskopia to badanie, ktore umozliwia obejrzenie wnetrza catego jelita grubego
przy uzyciu gietkiego endoskopu (kolonoskopu)

o grubosci palca wskazujgcego. Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢
doktadnie oczyszczone, dlatego konieczne jest rygorystyczne przestrzeganie zalecen
ogolnych oraz schematu przygotowania jelita.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII LEKIEM FORTRANS

Na minimum 7 dni przed badaniem wyeliminuj z diety wszystkie owoce pestkowe oraz
ziarna.

W dzien poprzedzajgcy badanie mozesz zje$¢ jedynie lekkie Sniadanie, np. Butka z
mastem lub jogurt naturalny. Po nim, az do badania, mozesz jedynie przyjmowac lekkie,
klarowne plyny: sok jabtkowy, kawa (lecz tylko rozpuszczalna bez mleka) herbata z
cytryng, rosét (sam ptyn, bez warzyw | makaronu).

Pomiedzy godzing 16:00, a 17:00 w dniu poprzedzajgcym badanie rozpoczynamy picie
FORTRANSU. Rozpus¢ 2 saszetki leku w 2 litrach wody niegazowanej ( mozna dodac¢
sok z cytryny — jezeli nie ma sie uczulenia na cytryne). Nastepnie pi¢ tak przygotowany
roztwor stopniowo. Catos$¢ staraé sie wypi¢ w ciggu 2 godzin (co 15 minut szklanka).

W dniu wizyty na 7_godzin przed badaniem ponownie rozpusci¢ 2 saszetke leku w 2
litrze wody niegazowanej (mozna dodac sok z cytryny). Przygotowany roztwoér wypi¢ w_
ciagu 2 godziny ( co 15 minut szklanka). Pozosta¢ do badania na czczo ( nie pi¢ | nie jesé
nic).




WAZNE !!!

* Leki przymowane na state mozna przyjg¢ (popic¢ niewielkg iloscig wody).

* Chorzy na cukrzyce — ZAKAZ! Przyjmowania lekow p/cukrzycowych (insulina,
tabletki). Dzien poprzedzajgcy badanie , mozna zazy¢ tylko poranng dawke leku.

» Chorzy przyjmujacy leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi:
- Odstawi¢ na minimum 7 dni przed badaniem leki:
POLOCARD,ACARD,PLUSCARD,ENCOPIRIN I INNE.
- Preparaty do odstawienia po konsultacji z lekarzem prowadzgcym:
WARFIN,SINTROM,XALERTO,PRADAXA,BRILIQUE,ELIQUIS,
CLOPODOGREL (PLAVIX, AREPLEX,CLOPIDIX,GREPID I INNE), TIKLOPIDYNE
(ACLOTIN, APOCLODIN,ACENOCUMAROL,IFAPIDIN I INNE)

W dniu badania nalezy koniecznie zgtosic sie z osobg towarzyszaca, a bezposrednio po
badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu.
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