REHABILITACJA PO PRZEBYTEJ CHOROBIE COVID-19

Narodowy Fundusz Zdrowia rozszerza program rehabilitacji pocovidowej.

Teraz pacjenci, ktérzy przeszli COVID-19, skorzystajg z zabiegow
rehabilitacyjnych takie w gabinecie fizjoterapii. Dzieki profesjonalnym i
indywidualnym zabiegom fizjoterapeutycznym osoby po chorobie szybciej
odzyskajg sity i wroca do codziennych aktywnosci.

Dla sporej grupy ozdrowierncow pokonanie COVID-19 jest waznym, ale pierwszym krokiem
na drodze do powrotu do petnej sprawnosci. Specjalisci szacujg, ze przynajmniej jedna
trzecia pacjentéw ma powiktania po chorobie wywotanej koronawirusem. Najczescie] s3 to:
problemy z oddychaniem, zmniejszona ogdlna sprawnos¢ organizmu i tolerancja wysitku
fizycznego, bdéle miesniowo-stawowe, zaburzenia lekowe i depresyjne.

Teraz dostep do rehabilitacji postcovidowej bedzie jeszcze tatwiejszy, dzieki rozszerzeniu
programu o gabinety fizjoterapii, zajmujgce sie rehabilitacja lecznicza.

Rehabilitacja postcovid w gabinecie fizjoterapeutycznym

Do programu rehabilitacji COVID-19 w gabinecie fizjoterapeutycznym kwalifikujg sie
ozdrowiency, nie pdzniej niz do 6 miesiecy od zakonczenia choroby.

Kto kieruje na rehabilitacje

Z rehabilitacji bedzie moina skorzysta¢ na podstawie skierowania. Wystawia je lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego po zakonczeniu leczenia zwigzanego z chorobg COVID-19.

Program dopasowany do pacjenta

Rehabilitacja postcovidowa trwa do 6 tygodni i jest podzielona na kilka etapéw ( wizyta
wstepna, terapeutyczna i koricowa)

WIZYTA WSTEPNA

Podczas wstepnej wizyty fizjoterapeutycznej, specjalista przeprowadza szczegétowy wywiad
z pacjentem oraz wykonuje podstawowe préby i badania, m.in. oddechowe i wysitkowe, aby
oceni¢ stan zdrowia pacjenta na poczatku programu. Wyniki badan poczatkowych beda
porownywane z wynikami po zakoriczeniu programu i postuzg do oceny efektow terapii.

WIZYTA TERAPEUTYCZNA

Po wizycie wstepnej, fizjoterapeuta ustala z kazdym pacjentem kalendarz indywidualnych
wizyt terapeutycznych. Program zakfada trzy takie wizyty w kazdym tygodniu rehabilitacji.



Jednak, gdy stan zdrowia bedzie tego wymagat, pacjent moze liczy¢ na dodatkowg wizyte w
trakcie programu.

Terapia polega na wykonywaniu treningdw oddechowych, wytrzymatosciowych i
interwatowych. Wszystko po to, aby pacjenci jak najszybciej odzyskiwali petng sprawnosé.
Ponadto pacjenci poznajg ¢wiczenia, ktére juz po zakoriczeniu programu, beda mogli
samodzielnie i bezpiecznie wykona¢ w domu.

WIZYTA KONCOWA

Po zakonczeniu ¢wiczen i treningdw fizjoterapeuta i pacjent spotykajg sie na wizycie
koncowej. Powtarzajg badania i testy wykonane podczas pierwszej wizyty i porownujg
osiggniete wyniki, m.in. préby zmeczeniowe i oddechowe (okreslajgce skale wystepowania
dusznosci).
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