JADLOSPIS 13.11.2023 -19.11.2023

13.11 L, g g g
SNIADANIE OBIAD KOLACIA
Chleb mysliborski 100g/272kcal 100 | Zupa pomidorowa z makaronem 268kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal 100
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze Sktadniki: wywar miesny drobiowy, makaron/*1/, W:56¢;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
nasycone:0,21g przecier pomidorowy, marchew, seler/*9/, pietruszka, nasycone:0,21g
Chleb pszenny 100g/261kcal por, cebula, $mietanal8%/*7/przyprawa do zup 160 | Chleb pszenny 100g/261kcal
E W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze Simpol”Z, maka pszenna / *1/, W:28g,T:10g,B:6g, W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze
od | nasycone:0,18g Bt.:3g; ttuszcze nasycone:2,8g,s61:9g nasycone:0,18g
E Chleb zytni 100g/247kcal W:51,3g; Potrawka drobiowa z warzywami 370 kcal Chleb zytni 100g/247kcal;W:51,3g;
0O | T:2,5gB:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3 Sktadniki: filet droblowy,*cebula, marchew, cukinia, 160 | T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;tluszczenasycone:0,32¢
: X p /*1/ W:14,9g, T:10g, B:29g, .
L Masto roslinne 27 kcal; W:0,5g;T:40g;B:0,5g; | 15 papryka, maka pszenna/*1/ W 1,4 %, T:10g, B:29 Masto roslinne 27 kcal 15
- PP T —— Bt.:2g,ttuszcze, nasycone:1,6g; s6d:10mg )
o 56d:0,15g,Tt. nasycone:12g Ziemniaki 139 keal W:32:T-0e:B:3e'Bl.3¢:s6d:8 160 | W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g,tt.nasycone:12g
. . :32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;56d:8m .
a | Ryz na ciepto z cynamonem216kcal/100| 200 X 8528 & & Szynka wieprzowa88kcal/100g 50
Woda mineralna
sktadniki: ryz, mleko 2%, banan, cynamon, cukier Satata 180
W:52g;T:1g;1,5; Bi:2g;Th.nas: 1g; sCl:1g Jogurt naturalny 67kcal/180g;W:4g; T:3,1g;
Mozaika drobiowa 159kcal/100gz 50 B:4,8g; Bt:0g;Tt.nasycone:2,1g; s6d:0,17g 200
Herbata czarna 200 Herbata rumiankowa
Energia: 525 kcal; W:91g;T:20g;B:19g; Energia: 777 kcal; W:75g;T:20g;B:38g;Bt:2g;561:2,4 Energia: 410 kcal;w:61g;T:17g;8:19, 1g;561:2¢;
tt.nasycone:6,7g;sol:2g tt.nas.4,5g th.nasycone:4g
14.11| Kakao 150kcal;W:21g;T:5g;B:7;Bt:88g;s6d:28mg 350 | Botwinka 193kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal 100
4H i * Sktadniki: wywar z porcji rosotowych, ziemniaki, buraki W:56¢;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z
W:56g;T:1,8¢;B:6,8g;Bt.:4,5g561:0,3g; thuszcze marchew, seler/*9/,pietruszka, por, cebula, $mietana nasycone:0,21g
nasycone:0,21g 100 | 18%(zawiera biatko mleka/*7/), maka pszenna/*1/, Chleb pszenny 100g/261kcal
chleb pszenny 100g/261kca| przyprawa do zup ”SImp0|"’ przyprawa »Kucharek” Z W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;séd:0,2g; ttuszcze
. W:28g,T:10g,B:6g, Bt.:3g; tluszcze nasycone:2,8g, nasycone:0,18
W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze s6l:5g Y :0,18g
nasycone:0,18g '* bki . . 320 | Chleb zytni 100g/247kcal W:51,3g;
Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,2W:51,3g; Gotabki w sosie pomidorowym 333kcal T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,32g
, ! ! e sktadniki: mieso drobiowe, ryz, kapusta biata, przecier P
T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;50d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3 K L. Masto roslinne 27 keal /+7/ Z; 15
-~ pomidorowy , czosnek, cebula, $mietana, maka W:0.56:T:48:B:0.52:564:0.15¢ Tt 12
E Masto roslinne 27 kcal; W:0,5g;T:40g;B:0,5g; | 15 | pszenna W:27;T16;B:18;ttuszcze nasycone:1g 0,5g;T:- g,k- /5g;s0 k g Ttuszczenasycone:12g
g .;od{:O,lkSg,Tf. nasycon;:lZg / Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s6d:8mg | 160 If‘l\:ia'rl?zte ZIOg,?:; Item 1§ikca|{;;(zg o 170
atatka z turiczykiem 422kcal/160g 160 T 100| sktadniki: twardg pétttusty, Smietanal8%(zawieraja
E sktadniki: makaron ryzowy, tuficzyk w sosie Jabtko 57kcal/100g; W:14¢;T:0g;B:0g;Bt.:2g;s6d: 1 biatka mleka)/*7/,0g6rek $wiezy, rzodkiewka
wtasnym, kukurydza konserwowa majonez, Woda mineralna W:4gT:7g;B:14g; ttuszcze nasycone:4,4g
mietanal8%, koper W:43g;T:21g;B:15g,ttuszcze Herbata owocowa 200
nasycone:3,9g;sol:1g
Herbata czarna 200
Energia:871 kcal;w:96g;T:17,8g;B:30g;tt.nas: . Energia: 801 kcal;W:60g;T:13g;B:20g;Bt:3g;s61:6,
5g; Séf’l 3 P08 &8558 Energia:722 kcal;w:101g,T:26g;B:27g;tt.nas:5,1g & e Lt
15.11 | Makaron na mleku 265 kcal/300g 200 | Krupnik 322 kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z 100
Sktadniki: mleko2%, makaron /*1/W:34g;T:8g;B:1 sktadniki: wywar miesny z korpuséw drobiowych, W:56¢;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
Bt.0g;ttuszcze nasycone:3,78g; séd:141mg kasza jeczmienna/*1/, marchew, seler/*9/, pietruszka, nasycone:0,21g
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100 | Por, cebula, maka pszenna/*1/, ) Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; thuszcze W:30g,T:10g,B:6g, Bt.:3g; thuszcze nasycone:2,8g, s6l:9g W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze
nasycone:0,21g Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s6d:8mg nasycone:0,18g
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z Bitki wieprzowe duszone z warzywami 347kcal | 354 | Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,zW:51,3g;
W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze sktadniki: topatka wieprzowa, marchew, cebula, maka T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;thuszczenasycone:0,32g
nasycone:0,18g |_pszenna, olej rzepakowy Masto roslinne 27 keal /+7/ 15
g Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,2W:51,3g; fkaf'(ajﬂia Iefktkal zzskcallo%d bul W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Thuszczenasycone:12¢
T:2,5g:B:6g:Bt.:5,82:56d:0,1g:th 0.3 adniki: satata lodowa, pomidor, cebula czerwona, .
o +28;508;B1.1,08;500:0, Lg;tiuszczenasycone:D, K kukurvdza. olel rzenakowy/W:12 67aT:5.64¢:| 160 | Pasztet zapiekany 259kcal/100g 100
&€ | Masto rodlinne 27 keal /+7/ 2 15 | SPOsnek kukurydza, olejrzepa owy/W:12,67g,T:5,64¢; 100 | Opérek ki keal
D W:0,5g;T:40g;B:0,5g;s6d:0,15g, Ttuszczenasycone: B:3,7;g;BL::°>g | g'ore Iszony 11kca /1szt
Jajecznica ze szczypiorkiem 100kcal | 100 | WOY2 Mineralna Satata 50
Sktadniki: jaja, mleko, szczypiorek, Herbata owocowa 200
olej rzepakowy W:0,6g;T:11;B:12g, 40 Energia: 811 kcal;W:85g,T:42g;B:36g Energia: 569 kcal W:66g;T:19g;B:4g
Pomidor
Herbata mietowa boo

Energia: 842 kcal;wW:86g;7:30g;B:13g




Energia: 649;W:56g;T:27g;B:27g;s6l:6g

Energia:718kcal;W:1g;T:3g,B:19g,561:5g;tt.nas:

16.11| Ryz na mleku 241 kcal 300 | Zupa chrzanowa 219kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100
Sktadniki: mleko2%, ryz, jabtka W:34g;T:6g;B:12g sktadniki: wywar miesny, ziemniaki, pietruszka, W:56¢;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
Bt.:0,28g, ttuszcze nasycone:3,8g; sol:1g seler/*9/, por, cebula, czosnek, jaja/*3/, $mietana zawieg nasycone:0,21g
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z | 100 | Produkty pochodne (facznie z laktoza)/*7/, Chfzanr* Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; thuszcze przyprawa ,Simpol”Z, przyprawa ,Kucharek W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze
nasycone:0,21g maka pszenna /*1/ W:30g,T:10g,B:6g, Bt.:3g; ttuszcze nasycone:0,18¢
:2,8g, s6l:9 . R
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z "asrc‘;”e /58 SO158 it 150 | Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,2W:51,3g;
W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;s6d:0,2g; ttuszcze Rola a mlesna z‘warzywamll I_ ?ta 395kcal T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3| 15
ik s o oo bt | | Maso rodinne 27/
5| Chieb v o o | e
'n-: L "7 15 | Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s61:3mg | 140 Sa at, ase zmyva 3,77k,ca|. 180
< Masto roslinne 27 kcal /+7/ Z; Suréwk hb K6 sktadniki: $ledz Matjas, ziemniaki,
; W:0,5g;T:40g;B:0,5g;s6d:0,15g, Ttuszczenasycone:] urov‘v‘ a z tartyc uracz OV\{ 100kcal/1.40g cebula, ogdrek konserwowy, majonez Z
N Kietbasa Beskidzka 159kcal/100g7 Sktadniki: burak czerwony gotowany, jabtko, olej W:9g;T:23g;B:21;Bt:1;56l:3g, Tt.nas:0,5g Z
(@) . 50 rzepakowy, cebula, sél, pieprz W:15g, T:4,2g, B:3g, Szynka z piersi indyczej sskcal/100g/
Pomidor 8kcal 40 | Bt.2,1g, s6l:3g T'3'yB'11 p ycze) 88kcal/100g, 40
Herbata czarna 200 | Woda mineralna G . 200
. Herbata rumiankowa
Energia: 644 kcal;W:90g;T:17g;B:19g A
. Energia: 629 kcal W:65g;T:32g;B:33g;561:6,6g
Energia: 829 kcalW:81g;T:42;B:44g;bt.:8g;s61:0,2g Bt:lg
17.11]| Lane kluski na mleku 241 kcal 350 | Zupa grochowa 228kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100
Sktadniki: mleko2%, ryz /*7/W:34g;T:6g;B:12g, sktadniki: wywar miesny drobiowy, ziemniaki, groch, W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
Bt.:0,28g, ttuszcze nasycone:3,8g; sod:142mg marchew, seler/*9/, pietruszka, por, cebula, przyprawa nasycone:0,21g
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100 | Maka pszenna/*1/ W:16g;T:10g;B:15¢;Bt.:3g;thuszcze Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; thuszcze nasycone::2,8g;s0l:6g W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze
nasycone:0,21g Makaron z serem i sosem owocowym521K 250 | nasycone:0,18g
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z sktadniki: makaron petnoziarnisty/*1/,twarég(zawiera Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g;
* ; * .
W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze laktoze)/ 7// ‘{WOCG mr?zone_, mleko/ 7/, jogurt T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;50d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3|
hasycone:0,18 naturalny. f —i“;'litfgak‘tifj/Zj;“\;’g(am';kfé o 1 Masto roslinne 27 kcal /+7/Z; 15
3 | Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g; o 4g.msfcze nasyw:e‘o s 611085216 B8 W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Tt.nas:12g
= [T:2,58;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,32¢ Bana,n 107keal/120g ’ 120 | Satatka fasolowo-selerowa 181kcal 120
s Masto roslinne 27 kcal /+7/ Z; 15 W:27g;T:0;B:1g;561:0,3g;B1:2g Sktadniki: fasola konserwowa, jaja/*3/, makaron
Q. \W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Ttuszczenasycone:12 W.od,a 'n;ili'le,ralln; o (maki pszennej), por, kukurydza konserwowa,
Szynka z Pasieki 104 kcal/100g Z;W:0g,T:3g; | 5q seler konserwowy, majonez
B:19g;ttuszcze nasycone:1,1g;s6d:220mg W:10;T:14¢;B:3g;Bt:3g;56d:20mg
8 Herbata owocowa
Ogorek 6kcal 40 200
Herbata czarna 200
Energia: 592 kcal W:90g;T:13g;B:21g;0,5¢ Energia: 856 kcal W:109g;T:26g;B:48g;bt:6g;s61:10g Energia: 508 kcal W:66g;T:20g;B:10g;s6l:6g
Kakao 150kcal;W:21g;T:5g;B:7;Bt:88g;56d:28mg | 200 | Porowa z lanym ciastem 320kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100
18.11 Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z sktadniki: wywar miesny z korpuséw drobiowych, jaja/* W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; thuszcze
W:56g;T:1,8¢;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; tuszcze marchew, seler/*9/, pietruszka, por, cebula, przyprawa nasycone:0,21g
nasycone:0,21g 100 | dozup "Simpol”Z, maka pszenna/*1/, kwasek cytrynow Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,2 Kotlet mielony w sosie wtasnym 248kcal | 150 | W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; thuszcze
:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; thuszcze sktadniki: mieso drobiowe mielone, jaja/*3/, nasycone:0,18g
&L hasycone:0,18g cebula, butka tarta/*1/ ,czosnek, chleb pszenny/*1/, Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,zW:51,3g;
* )
'6 Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g; m?ka_;%/ 1/, olej rzepakowy, ) T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0, 1g;ttuszczenasycone:0,
o0 [:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0, 1g;ttuszczenasycone:0,32¢ Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s61:3mg 160 | Pasztetowa drobiowa 259kcal/100g 80
O | Masto roélinne 27 keal /+7/2 15 Surowka z kapusty pekinskiej 78kcal 140 | W:lgT:12g;B:5¢ 20
Y \:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0, 15g,Thuszczenasycone: 12 Sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, kukurydza, Pomidor 200
. N tarda Z/* 10, ki lej ki
Paréwka drobiowa 264kcal/100g 100 &“S;ar az/ I/ » CUKler, ole] rzepakowy Safata
. oda minerailna
Herbata mietowa 200 . . Herbata owocowa
. Energia: 785 kcal W:60g;T:15g;B:30g, s61:8g . ,
Energia: 713 kcal;W:77g;T:34g;B:23g Energia:466 kcal W:80g,T:17g;B:30g,561:10g
19.11/Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z 100 | Roso6t z makaronem 415 kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze Sktadniki: wywar miesny drobiowy, marchew, W:56¢;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
nasycone:0,21g seler/*9/, pietruszka, por, cebula, jaja/*3/, makaron nasycone:0,21g
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z (zmaki pszennej/*1/),przyprawa do zup “Simpol” Z, Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,2
:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze Kurczak duszony 212 kcal W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;50d:0,2g; thuszcze
nasycone:0,18g sktadniki: udko kurczaka, cebula, marchew, maka/*1/ | 109 | nasycone:0,18g
S Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g; olej rzepakowy Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g;
E IT:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;s6d:0,1g;ttuszczenasycone:0,32¢ Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;56d:8mg 160 | T:2,58;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3
B‘ Masto roslinne 27 kcal /+7/2 15 Carpaccio z buraka 90kcal 140 | Masto roslinne 27 kcal /+7/ 2 15
1 |W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Ttuszczenasycone:12, sktadniki: buraki, ser feta/*7/, stonecznik, olej, cukier, W:0,5g;T:40g;B:0,5g;s6d:0,15g, Ttuszczenasycone:]
= |Jajko na migkko 1 szt. 78kcal /*3/ 100 | sokzcytryny, musztarda rosyjska Szynka drobiowa 88kcal/100g 100
Kietbasa slaska 264kcal/100g 60 Satata 10
Pomidor 8kcal 30 Serek wiejski 194kcal/200g;W:5¢;T:10g;8:24 | 180
Herbata czarna 200 [Energia: 856kcal; W:89g;T:40g;B:105g,56:8g; Herbata owocowa
ltt.nas:3,8g 200

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1.gluten, 2.skorupiaki, 3.jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6.50ja,
7.mleko, 8.orzechy, 9.seler, 10.gorczyca, 11.ziarna sezamu, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin
Przygotowata: Dietetyk Joanna Kisty




