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JADLOSPIS 27.11.2023 - 03.12.2023

Energia: 842 kcal;W:86g;T:30g;B:13g

27.11 . g g
SNIADANIE OBIAD g KOLACJA
Chleb mysliborski 100g/272kcal 100 | Zupa pomidorowa z makaronem 268kcal | 350 | Chleb myS§liborski 100g/272kcal 100
W:56g;T:1,8¢;B:6,8g;B1.:4,5gs0d:3g; thuszcze Sktadniki: wywar migsny drobiowy, makaron/*1/, W:56g;T:1,8¢;B:6,8g;B1.:4,5gs6d:3g; thuszcze
M nasycone:0,21g przecier pomidorowy, marchew, seler/*9/, pietruszka, nasycone:0,21g
= | Chleb pszenny 100g/261kcal por, cebula, $mictanal8%/*7/przyprawa do zup Chleb pszenny 100g/261kcal
ne | W:54g;T:1,5¢;B:6,7g;BL.:3,2¢;56d:0,2g; thuszcze Simpol” Z, maka pszenna / 1/’W:28g,T:10g,B:6g, W:54g;T:1,5¢;B:6,7g;BL..:3,2¢;50d:0,2g; thuszcze
< | nasycone:0,18g Bt.:3g; tluszcze nasyc.:onc:Z,Sg,solz9g ) nasycone:0,18g
| Chleb Zytni 100g/247keal W:51.3g: Potrawka drobiowa z warzywami 370 keal | ;¢ | Chleb Zytni 100g/247keal;W:51 3g;
a T:2,5¢;B:6g;Bt.:5,8¢;56d:0,1g;tluszczenasycone:0, Skl“dk’”k“ “11“?50 droblo/\:le/, {:)sblﬂaé ln;rcllg:w’];;glnla, T:2,5g;B:6g;Bl.:5,82;56d:0,1g;tluszczenasycone:0,32
s s p -14,9g, 10 > Bl > 41H
& | Maslo roslinne 27 keal; W:0,5:T:40g:B:0.5¢| 15 E?rzy Z.fslﬁzi nzzscgie,l . d_%om s B:278 Maslo roslinne 27 kcal 15
Z. $6d:0,15g,Tt. nasycone:12g ;-gtuszeze, hasyeone: |,0g; SoG:1ime ) 160 | W:0,5g;T:40g;B:0,5g;50d:0,15g,tt.nasycone:12g
. . Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;56d:8n] .
© | Ryz na cieplo z cynamonem216kcal/10{ 200 . Szynka wieprzowag8kcal/100g 50
A | skladniki: ryz, mleko 2%, jabltko, cynamon, cukier Woda mineralna
Salata 15
W:52g;T:1g;l;5g; P:l:Zg;TLnas: lg; sol:1g Jogurt naturalny 67kcal/180g;W:4g; T:3,1g; | 180
Mozaika drobiowa 159kcal/100gZ 50 B:4,8g; Bt:0g; Tt.nasycone:2,1g; s6d:0,17g
Herbata czarna 200 Herbata rumiankowa 200
Energia: 525 keal; W:91¢;T:20g;B:19g; Energia: 777 keal; W:75¢;T:20g;B:38g;Bt:2g;s61: Energia: 410 keal;W:61g;T:17g;B:19, 1g;s6l:2g
th.nasycone:6,7g;s0l:2g th.nas.4,5g tt.nasycone:4g
28.11| Makaron na mleKku 265 kcal/300g 300 | Zupa szczawiowa 250kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal 100
Sktadniki: mleko2%, makaron /*1/W:34g;T:8g;B: sktadniki: wywar z korpuséw drobiowych, szczaw, W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs0d:3g; thuszcze
Bl.0g;ttuszcze nasycone:3,78g; sod:141mg marchew, seler, pietruszka, por, cebula, ziemniaki, jaja nasycone:0,21g
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z| 100 | maka pszenna, $mictana(zawiera mleko) Chleb pszenny 100g/261kcal
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5g561:0,3g; ttuszcze Golabkl W sosie pomldorowym 333kcal 220 | W:54g:;T:1,5¢;B:6,7g;BL.:3,2g;50d:0,2g; thuszcze
nasycone:0,21g sktadniki: migso drobiowe, ryz, kasza jeczmienna, nasycone:0,18g
Chleb pszenny 100g/261kcal soczewica, kapusta biata, przecier pomidorowy , Chleb zytni 100g/247kcal W:51,3¢;
p y 100g o y 2 g
M W:54¢;T:1,5¢;B:6,7g;BL.:3,2¢;56d:0,2g; ttuszcze czosnek, cebula, $mietana, maka pszenna T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;thuszczenasycone:0,32
§ nasycone:0,18g W.:27;T1'6;B:.18;thlszcze nasycone:1g 160 | Masto roslinne 27 keal /+7/ Z: 15
Chleb iytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g. 15 Zlemnlal.ﬂ 139 keal W:32;T:0g;B:3g;B1.:3g;50d:8n W:0,5¢g;T:4g;B:0,5g;50d:0,15g, Ttuszczenasycone: 12g
o T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;50d:0,1g;ttuszczenasycone:0. Woda mineralna Twarozek z og()rkiem 165keal/170g 170
= Maslo roslinne 27 kcal; W:0,5g;T:40g;B:0,5¢ sktadniki: twardg potthusty, smietanal 8%(zawieraja
3 56d:0,15g,Tt. nasycone:12g biatka mleka)/*7/,0gorek $wiezy, rzodkiewka
Kielbasa Beskidzka 159kcal/100g7 60 W4gT:7g;B:14g; thiszze nasycone:4,4g
Pomidor 8kcal 40 Herbata owocowa 200
Salata 15
Herbata czarna 200
fae WO T R . IEnergia: 801 kcal;W:60g;T:13g;B:20g;Bt:3g;s01:6
Energia: 635 kcal,\f\/.96g,TA17,8g,BA30g Energia:722 kcal;W:101g,T:26g;B:27g;tt.nas:5, 1g g ’ € & € &
;thuszcze nasycone:5g; sol:1,3g
29.11| Makaron na mleku 265 kcal/300g 200 | Zupa z soczewicg 390kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z 100
Sktadniki: mleko2%, makaron /*1/W:34g;T:8g;B: sktadniki: wywar miesny drobiowy, ziemniaki, socze- W:56g;T:1,8¢;B:6,8g;B1.:4,5gs6d:3g; thuszcze
B1.0g;thuszcze nasycone:3,78g; s6d:141mg wica, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, nasycone:0,21g
eb mysliborski g/272kcal/*1,6,11/Z] przecier pomidorowy, maka pszenna e szenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/2 100 d ka p Chleb p Yy 100g/261kcal/*1,6/
W:56¢;T:1,8g:B:6,8¢;B.:4,5g50d:3g; thuszeze Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s0d:8n 160 | W:54g;T:1,5¢;B:6,7g;BL.:3,2¢;50d:0,2g; thuszcze
nasycone:0,21g Bitki wieprzowe duszone z warzywami 347kcq 160 | nasycone:0,18g
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z sktadniki: fopatka wieprzowa, marchew, cebula, maka Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g;
W:54¢;T:1,52;B:6,7g;BL.:3,2g;50d:0,2g; ttuszcze pszenna, olej rzepakowy T:2,5g;B:6g;BL.:5,8g;50d:0,1g;thuszczenasycone:0,32,
« nasycone:0,18g Satatka lekka 126kcal150g 150 | Masto rolinne 27 keal 15
a Chleb Zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g Sktadniki: satata lodowa, pomidor, cebula czerwona , W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Ttuszczenasycone: 12
o T:Z,Sg;B:6g;]?l..:5,8g;sod:0,lg;t}uszczcnasyconc:O 15 | czosnek, kukurydza, olej rzepakowy/W:12,67g;T:5,64g] Pasztet zapiekany 259%kcal/100g 100
ec | Maslo roslinne 27 keal B:3,75g;BL.:3g . % 50
(7 050" T-40-B-0 Se-s6d- : Ogorek kiszony 11kcal/lszt
W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Thuszczenasycond ‘Woda mineralna 15
Jajecznica ze szczypiorkiem 100keal | 10q ?—lalalt)at 200
Sktadniki: jaja, mleko, szczypiorek, E . e . erpata owocowa
; nergia: 811 kcal;W:85g,T:42¢;B:36, .
olej rzepakowy W:0,6g;T:11;B:12g, g ’ & & ¢ Energia: 569 kcal W:66¢;T:19¢;B:4g
Pomidor 40
Herbata mi¢towa 200
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30.11| Kakao 150kcal;W:21g;T:5¢;B:7;B1:88g;s0d:281 300 | Zupa chrzanowa 219kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z | 100
Chleb mys']iborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z sktadniki: wywar migsny, ziempigki, pietru§zka, W:56g;T:1,8¢g;B:6,8g;B1.:4,5gs6d:3g; thuszcze
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;BL.:4,5gs0d:3g; thuszeze seler/*9/, por, cebula, gzosnck,Jaja/*3/, $mietana zawier nasycone:0,21g

nasycone:0,21g 100 | produkty POChS({dHe (?féme z laktoza})/*71/<, ch;zanlé’,* Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z D W30 o e e thussere W:s4gT:1,52;B:6,7¢;BL.:3,2:50d:0,2¢; thuszeze
W:54g;T:1,5¢;B:6,7g;BL..:3,2g:56d:0,2g; thiszcze na:{ycom s61:9g PUE 108 E08, BLog rgsycone:.O,ISg.
M nasycone:0,18g Y .. 150 hleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g;
&= [ Chleb iytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g; igi;g{? rInIinseosle:;bzio:vv?rzywkilgl\:izigetc?bilgfkca T:2,5¢;B:6g:;Bt.:5,8g:50d:0, 1 g;thuszczenasycone:0,] 15
B | T:2,50;B:6g;BL.:5,8¢;56d:0, 1 g;thuszczenasycone:0, szpinak cer fzta olej rzepz)ﬂfov{i;y maka bszenna 160 | Maslo roslinne 27 kcal
% Maslo roslinne 27 kcal W:4g,T’:28;B:32; sél:Sg;tI.nasyC(;nc:O,ng g:o,5g;T:4E)g;B:0:5g;séd:0,15g,T}uszczenasycone
g \S)v:(;,stgl;(T:40gt;B:'0)5g;sl(()§:0,lsfi;tsziji:g?)syconc 15 Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;561:3m 140 k?l:t,lk(,a ?lgdl\z/ll(:wa 3771(,(:12‘1 160
alatka z tunczykiem ca , , skladniki: §ledz Matjas, ziemniaki,
N sktadniki: makaron rgZowy, tunczyk w sosieg Suroyvka Z tarty(:h buraCquw 100kca¥/140g cebula, ogorek konserwowy, majonez Z
© wthasnym, kukurydza konserwowa majonez Skladniki: burak czerwony gotowany, jabiko, olej W:9g;T:23g;B:21;B: 1;s61:3g, Tt.nas:0,5g Z
ym, Y J > 50 rzepakowy, cebula, sol, pieprz W:15g, T:4,2g, B:3g, Szynka z piersi indyczej 88kcal/100g/
mietanal8%, koper W:43g;T:21g;B:15g,thuszcze | 4() BL.2,1g, s61:3g 40
nasycone:3,9g;sol:1g 200 Woda mineralna T:3:B:11g .
Herbata czarna Herbata rumiankowa 200
Energia: 644 keal;W:90g:T:17g;B:19g E . ) Energia: 629 kcal W:65¢;T:32¢;B:33g;561:6,6
> i nergia: 829 kcalW:81g;T:42;B:44¢g;bl.:8g;s61:0,2 BL:1
g,
30.11]| Lane Kkluski na mleku 241 kcal 350 | Barszcz ukrainski 216 kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z| 100
Sktadniki: mleko2%, ryz /*7/W:34g;T:6g;B:12g, sktadniki: wywar migsny, ziemniaki, buraki, marchew, W:56g;T:1,8¢;B:6,8g;B1.:4,5gs0d:3g; thuszcze
Bt.:0,28g, thuszcze nasycone:3,8g; sod:142mg seler, pietruszka, fasola, por, cebula, §mietana zawiera: nasycone:0,21g
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100 | mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)maka Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z
W:56g;T:1,8¢;B:6,82;Bt.:4,5gs0d:3g; thuszcze pszenna, kwasek Cytryn(’j”y W:54g;T:1,5¢;B:6,7g;BL.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze
nasycone:0,21g Makaron z serem i sosem owocowym521] 550 | nasycone:0,18g
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z Skladmki makaron pehoziamnisty /*li,twarég(zawwra Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g
E IW:54¢;T:1,5¢;B:6,7g;BL.:3,2¢;56d:0,2g; ttuszcze lakth‘l?)/ 7/; owoce r;];)/zone,. mlek?/k 7(’19?% T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8¢;50d:0,1g;tluszczenasycone:0,
hasycone:0,18 naturalny , Smietana 0 zawiera: mleko i produkty , T
o C{ll . g. % pochodne (Yacznie z laktoza)/*7/W:66g;T:16g;B:31g:BL.:1 w27 keal 15
eb zytm 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g; A . W:0,5g;T:40g;B:0,5g;50d:0,15g,Tt.nas:12g
ol RntntegsiC i Senia ; sol:4g; Thuszcze nasycone:0,4g
 [1:2,5g;B:6g;B1.:5,8g:56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,32] Banan 107kcal/120g 120 | Salatka fasolowo-selerowa 18ikcal 160
A~ | Maslo roslinne 27 kcal 15 W:27g.T:0;B:1g;561:0,3g;Bl:2g Sktadniki: fasola konserwowa, jaja/*3/, makaron
IW:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Thuszczenasycone: | Wod;l AII;iIiel"alil;l T (maki pszennej), por, kukurydza konserwowa,
Szynka z Pasieki 104 kcal/100g Z;W:0g,T:3g;| 50 seler konserwowy, majonez
B:19g;tluszcze nasycone:1,1g;56d:220mg W:10;T:14g;B:3g;BL:3g;36d:20mg
Ogorek 6keal 40 Herbata owocowa 200
Herbata czarna 200
Energia: 592 kcal W:90g;T:13g;B:21g;0,5¢ Energia: 856 kcal W:109g;T:26g;B:48g;bt:6g;s61:10; Energia: 508 kcal W:66g;T:20g;B:10g;s01:6g
Kakao 150kcal;W:21g;T:5¢;B:7;BL:88g;s6d:28m{ 200 | Porowa z lanym ciastem 320kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z| 100
01.12 Chleb myéliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z sktadniki: wywar 1ni§§ny z korpusow drobiowych, jaja/ W:56g;T:1,8¢;B:6,8g;B1.:4,5gs6d:3g; thuszcze
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bl.:4,5gs0d:3g; thuszeze marchcw,'sclcr/*9/ pietruszka, por, cebula, przyprawa nasycone:0,21g
nasycone:0,21g 100 | do zup "Simpol”Z, maka pszenna/*1/, kwasek cytryno Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z Kotlet mielony w sosie wlasnym 248kcall 150 | W:54g;T:1,5¢;B:6,7¢;BE..:3,2g;56d:0,2g; thuszcze
W:54g:T:1,5g;B:6,7g;BL.:3,2g;50d:0,2g; thuszcze sktadniki: migso drobiowe mielone, jaja/*3/, nasyconcz(‘),ISg.
<€ | nasycone:0,18g cebula, bulka tarta/*1/ ,czosnek, chleb pszenny/*1/, Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g
H Chleb iytl’li 100g/247kcal/*1,1 1/D,ZW:51,3g; n;%(a-p—szcimiz 1/, 01C_| rchakOWy’ ) T:2,5g;B:6g;BL:5,8g;s(>d:0,lg;t{uszczcnasyconc:O
(@) T:2,5g;B:6g;B1.:5,8g;50d:0, 1 g;thuszczenasycone:0,3 1efnma 139 kcal W:32;:F’:0g;f3:‘3g;Bl.:3g;sol:3n 160 | Maslo roslinne 27 kcal 15
A2 | Masto roslinne 27 keal /+7/ Z. 15 Surovyl;a y/ kapusty pekinskiej 78kcal 140 | W:0,5gT:40g;B:0,5g;56d:0,15¢, Tt.nas:12g
o W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Thuszczenasycone: | Sktadniki: kapusta pcklpska, marchcw, kukurydza, Pasztetowa drobiowa 259kcal/100g 100
L parowka drobiowa 264kcal/ 100g 100 | [musztarda Z/* 10/, cukier, olej rzepakowy W:lg:T:12g;B:5g
Herbata mietowa 200 | Woda mineralna Pomidor
Energia: 713 keal;W:77g:T:34g:B:23¢ Energia: 785 kcal W:60g;T:15g;B:30g, sol:8g Herbata owocowa 200
: sW:77g;T:34g;B:
Energia:466 kcal W:80g,T:17g;B:30g,s61:10g
02.12/Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z | 100 | Ros6l z makaronem 415 kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/ | 100
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;BL.:4,5gs0d:3g; thuszcze Sktadniki: wywar migsny drobiowy, marchew, W:56g;T:1,8¢;B:6,8g;B1.:4,5gs6d:3g; thuszcze
nasycone:0,21g seler/*9/, pietruszka, por, cebula, jaja/*3/, makaron nasycone:0,21g
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z (zmaki pszennej/*1/),przyprawa do zup ”Simpol” Z, Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z
W:54¢;T:1,5g;B:6,7g;BL.:3,2g;50d:0,2g; thuszcze Kurczak duszony 212 kcal W:54g:;T:1,5¢;B:6,7g;BL.:3,2g;50d:0,2g; thuszcze
< nasycone:0,18g sktadniki: udko kurczaka, cebula, marchew, maka/*1/ | 160 | nasycone:0,18g
d Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g; olej rzepakowy Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g
o [T:2,52;B:6g;B1.:5,8g:56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,32 Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;56d:81 160 | T:2.5g;B:6g;Bt.:5,8g:50d:0,1g;thuszczenasycone:0,
N | Maslo roslinne 27 kcal /+7/ Z 15 Carpaccio z buraka 90kcal 140 | Maslo roslinne 27 kcal /+7/ Z 15
Q W:0,5g;T:40g;B:0,5g;50d:0,15g, Ttuszczenasycone: | sktadniki: buraki, ser feta/*7/, stonecznik, olej, cukier, W:0,5¢g;T:40g;B:0,5g;50d:0,15g, Ttuszczenasycone
E Jajko na migkko 1 szt. 78keal /+3/ 100 | SOk z cytryny, musztarda rosyjska Szynka drobiowa 88kcal/100g 50
Z. | Kielbasa slaska 264kcal/100g 60 Salata 10
Pomidor 8kcal 30 Serek wiejski 194kcal/200g;W:5g;T:10g;B:24 180
Herbata czarna 200 ];Znergla: 856kcal; W:89¢;T:40g;B:105g,501:8g; Herbata owocowa
Energia: 649;W:56¢;T:27g;B:27g;s61:6g tnas:3,8¢ Energia:537kcal;W:1g;T:3g,B:19g,501:5g;tt.ng 200

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1.gluten, 2.skorupiaki, 3.jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne,
6.soja, 7.mleko, 8.orzechy, 9.seler, 10.gorczyca, 11.ziarna sezamu, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin
Przygotowata: Dietetyk Joanna Kisty



