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JADLOSPIS 06.11.2023 -12.11.2023

Energia: 847 kcal

Herbata owocowa

Energia: 530 kcal

06.11 " g g g
SNIADANIE OBIAD KOLACIA
Makaron na mleku 265 kcal/300g 300 | Zupa pieczarkowa 228kcal/350g 850 |Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z 100
Sktadniki: mleko2%, makaron /*1/W:34g;T:8g;B:15¢ sktadniki: wywar z korpuséw drobiowych, ziemniaki, W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
Bt.0g;ttuszcze nasycone:3,78g; s6d:141mg pieczarki, marchew, seler/*9/, pietruszka, por, cebula, nasycone:0,21g
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/2 | 100 [Przyprawa do zup "Simpol”Z, przyprawa ,Kucharek”Z Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,2
* . . . . .
¥ W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; thuszcze maka pszenna / %/W.ZS%,‘I?lOg,B.Gg, Bt.:3g; :54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze
5 hasycone:0,21g ttuszcze nasycone:2,8g, s6d:9g hasycone:0,18g
& |Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,2 Gulasz wieprzowy z warzywami 270 kcal 150 |Chleb 2ytni 100g/247kcal/*1,11/D,2W:51,3g;
N [W:54g;T:1,5¢;B:6,7g;Bt.:3,2g;50d:0,2g; ttuszcze Skfad”’k“*T'e\;/olﬁ'zpr%ro‘{";' cBek;;Ia,BTa;chiw, maka IT:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g; thuszczenasycone:0,32¢ 15
0O hasycone:0,18g pszenna/*1/ W:14,9g, T:10g, B:29g, Bt.:2g, ttuszcze s )
= 0, 18¢ . [nasycone:1.6g; s6d:10mg Masto roslinne 27 keal /+7/ Z;
E Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g; K N . " 160 |W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Ttuszczenasycone:12| Qg
o IT:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,32¢ asza jgczmienna 197kcal/160g/ 11/W.90g,T.15g, Szynka z fileta 88kcal/100g
& | Masto roslinne 27 keal /+7/ 2 B:38g; Bt.:8g, ttuszcze nasycone:1,7g; s6d:8g . _ .
ca ; 15 |suréwk hb ké 140 |Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 502 kcal | 100
:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Ttuszczenasycone:12 urowka z tartych buraczkow 100kcal/140g iki: jaj ¢ i
:0,08;1:40g;6:U,58;500:U, 15, Y : L . . \Sktadniki: jaja gotowane/*3/, twardg/*7/zawiera:
. . Sktadniki: burak czerwony gotowany, jabtko, olej R X
Kietbasa Beskidzka 159kcal/100gz 50 P K i K mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg),
. rzepakowy, cebula, sél, pieprz W:15g, T:4,2g, B:3g, iorek//120eW:4g:T:508:B:8e:
Pomidor 8kcal 40 [Bt.2,1g, s6d:7g szczypiorek//1 .gW.4g,T.5 g;B:8g; 200
Jogurt naturalny 67kcal/180g;W:4g; T:3,1g; B:{ 180 |Woda mineralna Herbata rumiankowa
ITt.nasycone:2,1g; s6d:0,17g
Herbata czarna 200
Energia: 711 kcal Energia: 762 keal Energia: 513 kcal
o b3 u ca u drkow ca Sli i 100g cal/*1,6,
07.11| Ryz na mleku 241 kcal 350 |Zupa ogdrkowa 195 kcal 350 (Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100
Sktadniki: mleko2%, ryz /*7/W:34g;T:6g;B:12g, sktadniki: wywar miesny, ziemniaki, ogorki kiszone, W:56¢;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
Bt.:0,28g, ttuszcze nasycone:3,8g; sod:142mg marchew, seler/*9/, pietruszka, por, cebula, przyprawa nasycone:0,21g
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100 [do zup "SimPO':*r przyprawa ,Kucharek”*, $mietana/*7, Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; thuszcze maka pszenna/*1/W:2,6g;T:10g;B:6g;B1.:3g;tuszcze :54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze
hasycone:0,21g nasycone::2,8g; sod:9mg nasycone:0,18g
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,2 K|°P§'!" W sosie pom!cjorgwym 559 kcal .. |150 Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g;
:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze sktadniki: mIQSO*dI'ObIOWe, iaika/*3/, mq}fa pszenna/*1/, IT:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,32¢
3 asveone0 188 Foncentat paridoromn, dmicions 16% e ot Maso roslinne 27 cal /+7/ 2 15
wl 5 i . . e ° : mieko . T .R- cchHA: .
g TCZhSI:g ;gyg?lslgsigz“gﬁ?z:i‘ii‘g:’azsaf:e’sg’?)zg produkty pochodne (facznie z laktoza)/*7/W:25g;T:15g;B:25g K'_o'iiTAOgéB'O'ks_gc'jsolj'o' 15§,I;I'iui<./zcgegasycone.12
:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g; 0, k6d:10mg ietbasa Beskidzka 159kcal/100g 80
E Masto roslinne 27 keal /+7/ Z; 15 |Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s6d:8mg  |160 | Pomidor 8kcal 40
s:0,5g|;(T:40g[;B:0.,5i;.sod:0,15g,Tiuszczenasycone:12 Surowka Colestaw 94kcal;w:6g;T:6g;B:1g;Bt.:3g  |140 |Satata 20
zynka z Pasiekl 104 kcal/100g Z;W:0g,T:3g; iki: i i
Y /’ g g, 1:38 50 Sktadniki: kapusta ,marchew ,cukier, olej rzepakowy Herbata owocowa 200
B:19g;ttuszcze nasycone:1,1g;s6d:220mg Woda mineralna
Ogorek swiezy 6kcal 40
Energia: 434 kcal
Herbata czarna 200 [Energia: 987 kcal
Energia: 598 kcal
08.11 | Kakao 150kcal;W:21g;T:5¢;B:7;Bt:88g;56d:28mg | 200 |Zupa jarzynowa 252 kcal 350 Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100
4H H * sktadniki: wywar z korpuséw drobiowych, ziemniaki, W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
Chle mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z
W:56g;T:1,8g;B:6,8¢;Bt.:4,5g56d:3g; thuszcze marchew, seler/*9/, pietruszka, kalafior, brokut, fasolka s| nasycone:0,21g
hasycone:0,21g 100 [por, przyprawa do zup “Simpol”, $mietana/*7/, przypraw Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z maka pszenna / ,1/W.4g,T.10g,B.6g,Bi..3g,ﬂuszcze W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze
:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze nasycone::2,8g; sod:9me 150 nasycone:0,18g
hasycone:0,18g Watrébka drobiowa 289 kcal / Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g;
5 H * . . skfadniki: watrobka, maka pszenna/*1 T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3|
Chleb zytni 100g/,247kcal/ 1,11/D,ZW:51,3g; cebula, jabtka, olej rzepakowy, W:26g;T:13g;B:13g;Bt.:2g; 21s
< IT:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,32g ttuszcze nasycony:0g;séd:1mg Masto roslinne 27 keal /+7/ Z; 15
(o) Masto roslinne 27 kcal /+7/z 15 . . s cE 160 W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Ttuszczenasycone:
cal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s6d:8mg
’ Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;56d:8 12
g :0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Ttuszczenasycone: 12, Suréwka z ogérka kiszonego 110kcal 140 g 100
\ |Jajecznica ze szczypiorkiem 278kcal 150 e S Te o . Satatka Satatka fasolowo-selerowaisi
Skiadniki: jaja/*3/, mleko/*7/, pomidor sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej/majonez Z/*3,10/ Sktadniki: fasola konserwowa, jaja/*3/, makaron
szczypior.ejkjolej réepakowy V\;:gg'T:19'II3:7g 200 W:4g;T:10g;B:1g;Bt.:2g;56d: 16g 100 (maki pszennej)/*1/, por, kukurydza konserwowa
Herbata mietowa Jabtko 57kcal/100g; W:14g;T:0g;B:0g;Bt.:2g;56d:1g seler konserwowy/*9/, majonez ( zawiera
. * 10T .B-30'Bt-3o+<dd"
Woda mineralna gorczyce) /*10/ W:10;T:14g;B:3g;Bt:3g;s6d:20mg 50
. Salceson czosnkowy 199kcal/100g
Energia: 451 kcal 200
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09.11 | Makaron na mleku 265 kcal/300g 300 | Barszcz biaty 220kcal 350 |Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/2 100
Sktadniki: mleko2%, makaron /*1/W:34g;T:8g;B:1 Sktadniki: wywar miesny, jaja/*3/, marchew, seler/*9/, W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; ttuszcze
Bt.0g;ttuszcze nasycone:3,78g; séd:141mg pietruszka, por, cebula, przyprawa do zup ”Simpol”Z nasycone:0,21g
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100 |maka pszenna/*1/, $mietana/*7/, kwasek cytrynowy Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,2
W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; thuszcze Medaliony drobiowe 250kcal 150 | W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze
nasycone:0,21g sktadniki: filet drobiowy, szpinak, marchew, kukurydza, nasycone:0,18g
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z groszek, jaja/*3/, maka pszenna/*1/, mleko/*7/, Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,2W:51,3g;

s | W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,28;50d:0,2g; tuszcze °|?J rzep.akO\.Ny T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,32

E nasycone:0,18g Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s6d:8mg 160 |Masto rodlinne 27 kcal /+7/ Z; 15

oz | Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,2W:51,3g; Suréwka z sataty z sosem winegret 62kcal |14 [W:0,5g;T:40g;B:0,5g;50d:0,15g, Thuszczenasycone:12

; T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3 15 Sktadniki: satata, czosnek, olej rzepakowy, Pasta z makreli 212kcal/100g 100

N Masto roslinne 27 keal /+7/ Z; musztarda Z /*10/ sktadniki: makrela wedzona, jajko gotowane.,

O | W:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Ttuszczenasycone:] Jogurt naturalny 67kcal/180g;W:4g; T:3,1g; B:4,8g; 180 kukurydza, ogdérek konserwowy., cebula, majonez
Kietbasa Beskidzka 159kcal/100gz 5o |Thnasycone:2,1g;56d:0,17g Szynka z piersi indyczej 8skcal/100g 20
Pomidor skcal 40 |Woda mineralna Herbata rumiankowa 200
Herbata czarna 200
Energia: 644 kcal Energia: 829 kcal Energia: 546 kcal

10.11| Ryz na mleku 241 kcal 350 | Zupa fasolowa 228kcal 350 | Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z {100
Sktadniki: mleko2%, ryz /*7/W:34g;T:6g;B:12g, Sktadniki: wywar z korpuséw drobiowych, ziemniaki, W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
Bt.:0,28g, ttuszcze nasycone:3,8g; sod:142mg fasola, marchew, seler/*9/, pietruszka, por, cebula, nasycone:0,21g
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z {100 | Przyprawa do zup “Simpol™?, przyprawa ,Kucharek”* Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z
W:56¢;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze maka pszenna /*1/ . W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;50d:0,2g; ttuszcze
nasycone:0,21g Rumsztyk rybny w sosie koperkowym 250§ 1¢q | nasycone:0,18g
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,zZ Skiadniki: filet z mintaja/*4/, [aja/*3/, butka tarta Chleb 2ytni 100g/247kcal/*1,11/D,2W:51,3g;
W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze (z maki pszennej)/*1/, olej rzepakowy, $mietana 18%, T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3,
nasycone:0,18g koperek Masto roslinne 27 keal /+7/2; 15

v Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,ZW:51,3g; Zlenjmakl 13.9 kc_al W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s6d:8mg 160 | W:0,5gT:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Tiuszczenasycone:]

I-|:I T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3 Surowka z blafe] Ifapugty 68kcal 140 Satatka jarzynowa 209 kcal/120g 120

<¢’| Masto roslinne 27 keal /+7/z; 15 Sktadniki: kapusta ,cukier, ole] rzepakowy sktadniki: ziemniaki, marchew ,pietruszka,

E W:0,5g;T:40g;B:0,5g;s6d:0,15g, Ttuszczenasycone: seler, por, kukurydza konserwowa, groszek

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 302keq 5 Woda mineralna konserwowy, ogérek kiszony, jabtko, jaja, majonez|
Sktadniki: jaja gotowane/*3/, twardg/*7/zawiera: Herbata owocowa
mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 20 200
szczypiorek//120gW:4g;T:50g;B:8g; 200
Herbgta czarna Energia: 902 kcal Energia: 508 kcal
Energia: 592 kcal
Kakao 150kcal;W:21g;T:5g;B:7;8+:88g;s6d:28mg 200 | Zupa grysikowa 200kcal 350 |Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100
11.11 éli i * Sktadniki: wywar miesny, kasza manna, kapusta, W:56g;T:1,8g;B:6,8g;Bt.:4,5gs6d:3g; ttuszcze
Chle mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/Z
W:56g;T:1,8¢;B:6,8g;Bt.:4,5g56d:3g; thuszcze marchew, seler/*9/, pietruszka, por, cebula, nasycone:0,21g
. $mietana zawiera: mleko i produkty pochodne *
nasycone:0,21g 100 mleko Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z (facznie z laktozq)/*7/maka pszenna/*1/, przyprawa W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; thuszcze
e do zup “Simpol” .
W:54g;T:1,5g;B:6,7g;Bt.:3,2g;56d:0,2g; ttuszcze . nasycone:0,18g
nasycine:o,ng g g € Pulpety w sosie chrzanowym 559 kcal » 150 |Chleb zytni 100g/247kcal/*1,11/D,2W:51,3g;
. . " . . sktadniki: mieso drobiowe mielone, chleb pszenny/*1 T:2,5g;B:6g;B.:5,8g;56d:0, 1g;tluszczenasycone:0,32

|<_t Chleb zytni 100g/,247kcal/ 1,11/D,ZW:51,3g; faia/*3/,cebula, maka/*1/, chrzan, émietana/*7/ b

o T:2,5g;B:6g;Bt.:5,8g;56d:0,1g;ttuszczenasycone:0,3, przyprawa ,Kucharek”z Pasztetowa drobiowa 259kcal/100g 100

(2] VC,IOaSSh?I' :gSIE:r:;le Z?dk;alléﬁ_r/'z 1 15 Ziemniaki 139 kcal W:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s6d:8mg 128 Satata 22(?0

:0,5g;T:40g;B:0,5g;56d:0,15g, Ttuszczenasycone: , e .
8 Paréwka 264kcal/100 100 | Suréwka z kapusty pekiriskiej 78kcal Herbata owocowa
. g Sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, kukurydza,
Herbata migtowa musztarda Z/* 10/, cukier, olej rzepakowy
200 Banan 116kcal/120g
Energia: 713 keal \ENod§ n;l(;'nzelr;alll'na Energia: 558 kcal
nergia: ca
Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/z | 100 Rosé6t z makaronem 298 kcal 350 Chleb mysliborski 100g/272kcal/*1,6,11/{ 100
12.11 * Sktadniki: wywar miesny drobiowy, marchew, *
Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,z o) ) Chleb pszenny 100g/261kcal/*1,6/D,Z
. . seler/*9/, pietruszka, por, cebula, jaja/*3/, makaron . . *
Chleb zyt?!/ 100g/247kcal 1,11/D,Z 15 |(zmaki pszennei/*1/)prayprawa do zup “Simpol” Z, Chleb zyt?! 100g/247kcal/*1,11/D,2
Masto roslinne 27 keal /+7/ z przyprawa ,Kucharek”z/+5,6,7,8,10,11/ Masto roslinne 27 kcal /+7/ 2 15

S Jajko na miekko 1 szt 78kcal /*3/ 5o [Karkéwka duszona 460kcal/160g 160 Szynka z piersi indyczej 88kcal/100g 100
Kietbasa $laska 264kcal/100; sktadniki: karkéwka, cebula, czosnek, marchew, maka Satata

L E] g 40 10

Bl Pomidor 8kcal 40 ps_zeﬂ.j*;/_ , 160 | Jogurt naturalny 67kcal/180g;W:4g; T:3,1] 180

&) | Herbata czarna 200 [iemniaki 139 kcal w:32;T:0g;B:3g;Bt.:3g;s6d:8mg |1 44 | Tt.nasycone:2,1g; s6d:0,17g

> Suréwka z kiszonej kapusty i buraka 102kcal Herbata owocowa 200

Energia: 649

sktadniki: kiszona kapusta, burak czerwony, olej
rzepakowy, cebula

Energia: 999kcal

Energia:718kcal

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1.gluten, 2.skorupiaki, 3.jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6.50ja,

7.mleko, 8.orzechy, 9.seler, 10.gorczyca, 11.ziarna sezamu, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin
Kazdy pacjent ma mozliwos¢ indywidualnej rozmowy z dietetykiem tel. 95 746 18 10 wew. 51 Przygotowata: Dietetyk Joanna Kisty




