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@ KCALkuIatnq
Raport Jadtospis dekadowy 50 tydzien

lle dni 10
termin rozpoczecia 2023-12-14
Positki 1. | $niadanie 2. obiad 3. kolacja
Przypisana Grupa zywieniowa Nazwa grupy: Pacjenci
1. Kobiety (wiek: 51 - 65; liczba: 90)
MNorma na energie dla podanej grupy: 2000Keal
Wybrane positki maja zapewnié¢ % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszej normy na 100%

energie:

Wybrane positki maja zapewnic¢ energie na poziomie z: weglowodanow:55%, biatka:18%,

ttuszczow:27%

2023-12-14 Czwartek

| $niadanie obiad kolacja
1. Kasza jaglana na mleku 2% 2016 1. Ziemniaki srednio (160g) 1. Chleb pszenno-zytni (100g)
(350q) 2. Suréwka z kapusty biatej 2016 (Jadtospis dekadowy 49 tydzien) 2. Jabtko (100g)
2. Chleb pszenno-zytni (100g) (180q) 3. # Poledwica z kurczat Drobimex
3. Margaryna z mastem Smakowita 3. Medaliony drobiowe RW (200g) (80g)
(159) 4. Barszcz biaty na kurczaku 2016 (350q) 4. Margaryna z mastem Smakowita
4. Satata (20q) (15q)

5. # Szynka gotowana Kier (80g)
6. Ogorek konserwowy (80g)

| Sniadanie obiad kolacja

2023-12-15 Pigtek

| Sniadanie obiad kolacja
1. Makaron na mleku 2% 2016 (300g) 1. Zupa fasolowa 2016 1. Twarozek grani ze szczypiorkiem, rzodkiewka i ogdrkiem
2. Chleb pszenno-zytni (100g) (350g) 2016 (200g)
3. Satata zielona z olejem 2016 (Jadtospis dekadowy 49 2. kazanki jarskie 2016 2. Chleb pszenno-zytni (100q)
tydzien) (60g) (300g) 3. Margaryna z mastem Smakowita (159)
4. Ser zofty gouda S (50qg)
| $niadanie obiad kolacja

2023-12-16 Sobota

| Sniadanie obiad kolacja
1. Ptatki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016 (300g) 1. Zupa kapusniak 2016 (300g) 1. Chleb pszenno-zytni (100g)
2. Chleb pszenno-zytni (100g) 2. Kotlet mielony drobiowy 2016 (160g) 2. Margaryna z mastem Smakowita (15g)
3. Margaryna z mastem Smakowita (15g) 3. Buraczki czerwone z jabtkiern 2016 (160g) 3. Poledwica z indyka (40g)
4. Kietbasa biata Morliny (100g) 4. Kasza jeczmienna perfowa (160g) 4. Ogorek kwaszony (100g)
| Sniadanie obiad kolacja

2023-12-17 Niedziela

| Sniadanie obiad kolacja
1. Chleb pszenno-zytni (100g) 1. Ziemniaki srednio (180g) 1. Chleb pszenno-zytni (100g)
2. Margaryna z mastem Smakowita 2. Kotlet schabowy panierowany. smazony 2016 (Jadtospis dekadowy 2. Margaryna z mastem
(159) 49 tydzien) (160g) Smakowita (159g)
3. Jabtko (100g) 3. Zupa pomidorowa tradycyjna 2016 (350g) 3. Poledwica sopocka (60g)
4, #Satatka makaronowa z 4. Surowka Colestaw (160g) 4, Sok wielowarzywny (200g)

tunczykiem (120g) 5. Jaja gotowane 122 (50q)

| Sniadanie obiad kolacja

2023-12-18 Poniedziatek

| $niadanie obiad kolacja
1. Kasza manna na mieku 1. Zupa ogérkowa z ogorkow kwaszonych z makaronem 1. Chleb pszenno-zytni (100g)
2% 2016 (300g) 2016 (350g) 2. Margaryna z mastem Smakowita (15g)
2. Chleb pszenno-zytni 2. Watrobka drobiowa duszona 2016 (160g) 3. Pasta twarogowa z rzodkiewkami 2016 (Jadtospis
(100g) 3. Ziemniaki puree z mastem 2016 (160q) dekadowy 49 tydzien) (100g)
3. Pasta z makreli z 4. Surowka z kapusty pekinskiej bezmleczna 2016 4. Banan (100g)
koperkiem 2016 (120g) (Jadtospis dekadowy 50 tydzien) (160g)
| Sniadanie obiad kolacja

2023-12-19 Wtorek

| Sniadanie obiad kolacja
1. Chleb pszenno-zytni (100g) 1. Zupa szczawiowa z jajkiem 2016 (350g) 1. Chleb pszenno-zytni
2. Kietbasa zwyczajna (100g) 2. #Pulpety w sosie pieczarkowym 2016 (Jadiospis dekadowy 50 tydzien) (100g)
3. Pomidor (100g) (Jadtospis dekadowy 50 tydzien) (160g) 2. Margaryna z mastem
4. Kakao naturalne na mleku 2% bez 3. Kasza jeczmienna pertowa (140qg) Smakowita (15g)
cukru 2016 (2509) 4. Suréwka z kapusty biatej 2016 (Jadtospis dekadowy 49 tydzien) (160g) 3. Szynka delikatesowa z

kurczaka (50g)
4. Mandarynki (100g)

| $niadanie obiad kolacja
2023-12-20 Sroda
| Sniadanie obiad kolacja
1. Jaja gotowane 2016 (100g) 1. Ziemniaki pézne (160g) 1. Chleb pszenno-zytni (100g)
2. Margaryna lekko solona 2. Kapusta biata. gotowana. zasmazana 2016 (Jadtospis 2. Ser twarogowy chudy (60g)
Smakowita de lux! (15g) dekadowy 49 tydzien) (160g) 3. Poledwica z piersi indyka (60g)
3. Marchew (100g) 3. Kotlet schabowy panierowany. smazony 2016 (Jadtospis 4. Pomidor (50g)
4, Szynka wiejska (40g) dekadowy 49 tydzien) (170g) 5. Ogorek kwaszony (50g)
5. Herbata czarna z cukrem i cytryna 4. Banan (100g) 6. Sok marchwiowo-jabtkowo-
2016 (250g) 5. Zupa z fasoli szparagowej 2016 (350g) pomaranczowy (300g)
6. Chleb pszenno-zytni (100g)
| Sniadanie obiad kolacja
2023-12-21 Czwartek
| $niadanie obiad kolacja
1. Chleb pszenno-zytni (100g) 1. Potrawka z kurczaka 2016 (150q) 1. Chleb pszenno-zytni (100g)
2. Ogorek kwaszony (100g) 2. Ryz bialy dtugoziarnisty Kupiec (80g) 2. Margaryna z mastem Smakowita (15g)
3. Kluski lane na mleku 1,5 % 2016 3. Surowka z selerow. jabtek i marchwi 2016 3. Satatka grecka 2016 (Jadtospis dekadowy 49 tydzien)
(300g) (160g) (100g)
4, Margaryna z mastem Smakowita 4. Zupa jesienna 2016 (350q) 4, Herbata rooibos (250g)
(159)

5. Szynka wieprzowa S (40q)

| $niadanie obiad kolacja

2023-12-22 Pigtek

| Sniadanie obiad kolacja
1. Ptatki owsiane na mleku 2% tluszczu 2016 1. Zupa fasolowa 2016 [‘I’YDZIEﬂ 4 - PRZEDSZKOLE JN 1. Chleb pszenno-zytni (100g)
(350g) 2019) (350q) 2. Szynka wiejska (50q)
2. Chleb pszenno-zytni (100g) 2. Makaron z serem feta i szpinakiem 2016 (200g) 3. Sok wielowarzywny (300g)
3. Margaryna z mastem Smakowita (15g) 4. Margaryna z mastem Smakowita
4. Jajecznica smazona na oleju 2016 (100g) (15q)
5. Pomidor (100g) 5. Safata (20g)

| Sniadanie obiad kolacja

2023-12-23 Sobota

| Sniadanie obiad kolacja
1. Ryz na mleku 2% ttuszczu 1. Zupa z fasoli szparagowej 12Z (350q) 1. Chleb pszenno-zytni (100g)
2016 (350g) 2. Kurczak w jarzynach. gotowany 2016 (Jadtospis 2. Margaryna z mastem Smakowita (15q)
2. Chleb pszenno-zytni (100g) dekadowy 49 tydzien) (160g) 3. #twarog pottlusty Wrzesnia (Jadtospis dekadowy
3. Margaryna z mastem 3. Ryz biaty dtugoziarnisty Kupiec (160g) 49 tydzien) (80g)

4. Olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia z bazylia
Kujawski (10g)
5. Ogorek (100g)

Smakowita (15g)
4. Kietbasa slaska (100g)
5. Pomidor (100g)

| $niadanie obiad kolacja

W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki -
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego | Rady.



