Plan zywieniowy: Jadtospis czternastodniowy 12.09.25-25.09.25

lle dni:
Termin rozpoczecia:
Positki:

Przypisana grupa zywieniowa:

Norma na energie dla podanej grupy:

Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania

wedtug powyzszej normy na energie:
Wybrane positki maja zapewnié¢ energie na poziomie z:

14
2025-09-12
1. | $niadanie 2. obiad 3. kolacja

Nazwa grupy: Pacjenci (grupa) [wiasciciel: szpitalbarlinek]
1. Kobiety (wiek: 51 - 65; liczba: 90)

2000 Kcal
100%

weglowodanéw: 54%, biatka: 17%, ttuszczéw: 29%

Dzien: 1 - Piatek, 2025-09-12
obiad

Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami 350.00g
sktadniki: Ziemniaki Srednio 31%, Soczewica czerwona
nasiona suche 25%, Marchew 13%, Porcja rosotowa z
kurczaka 13%, Pietruszka korzeh 6%, Seler korzeniowy 6%,

# tazanki RW 300.00g sktadniki: Kapusta kwaszona 37%,
Pieczarka uprawna $wieza 21%, Kapusta biata 17%, Makaron
bezjajeczny (maka pszenna) 17%, Cebula 5%, Olej
rzepakowy uniwersalny 3%, Pieprz czarny MIELONY 0%

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

Dzien: 2 - Sobota, 2025-09-13
obiad

Zupa brokutowa z makaronem 2016 350.00g sktadniki:
Brokuty 31%, Porcja rosotowa z kurczaka 15%, Marchew 15%,
Makaron bezjajeczny (maka pszenna) 15%, Pietruszka
korzen 8%, Seler korzeniowy 8%, Por 8%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

Ryba po grecku 2016 RW 260.00g sktadniki: Mintaj mrozony
(ryba) 50%, Pomidor 15%, Jaja kurze cate (jaja) 15%,
Marchew 7%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 5%,
Seler korzeniowy 3%, Pietruszka korzen 3%, Por 3%, 100%
sok z cytryny S 0%, Majeranek suszony 0%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

Ziemniaki $rednio 160.00g

Jadtospis
I Sniadanie
1. Ptatki kukurydziane z mlekiem 2% 2016 350.00g sktadniki: 1.
Mleko spozywcze 2% ttuszczu 80%, Ptatki kukurydziane 20%
2. Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g
3. Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g
4. #Pasta twarogowa z ogérkiem i czosnkiem RW 150.00g Por 6%
sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko) 66%, Ogdrek 2.
20%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) 11%, Czosnek
3%, Oliwa z oliwek 1%
5. Satata 20.00g
6. Herbata czarna bez cukru 2016 250.00g sktadniki: Woda 3.
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
I Sniadanie
1. Kawa inka na mleku 2% z cukrem 2016 250.00g skfadniki: 1.
Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Cukier 2%, kawa inka
2%
2. Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g
3. Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g
4. Szynka z indyka 80.00g 2.
5. Ogoérek konserwowy 100.00g
6. #Ser z6ity Gouda 30.00g
7. Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier 1%
3.
4.

Sok marchwiowo-jabtkowo-pomaranczowy 300.00g

PWhE

NouhkwNe

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Sok wielowarzywny 300.00g

Herbata rumiankowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata rumiankowa 1%

#Satatka makaronowa z tunczykiem 150.00g sktadniki:
Makaron ryzowy S 35%, Tuhczyk w oleju (ryba) 17%,
Kukurydza konserwowa 17%, # ogérek zielony 17%
[sktadniki: ogérek zielony 1, Papryka czerwona 7%, majonez
dekoracyjny winiary 5%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Szynkowa Extra Wrébel 50.00g

Salceson wtoski 60.00g

Brzoskwinia 130.00g

Satata 10.00g

Herbata owocowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata owocowa 1%, Cukier 0%
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I $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Kakao
naturalne o obnizonej zaw. ttuszczu DECO MORRENO 2%,
Cukier 2%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Jaja gotowane 2016 100.00g sktadniki: Jaja kurze cate (jaja)
100%

Satata zielona z pomidorem i oliwa z oliwek RW 100.00g
sktadniki: Pomidor 54%, Satata 32%, Cebula 9%, Olej
rzepakowy ttoczony na zimno 5%

Herbata czarna bez cukru 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

I Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 2% 2016 350.00g sktadniki:
Mleko spozywcze 2% ttuszczu 86%, Ptatki jeczmienne 14%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Szynka z piersi kurczaka 60.00g

Kietbasa krakowska sucha 30.00g

Pomidor 100.00g

Herbata czarna bez cukru 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

1.

w

N

Dzien: 3 - Niedziela, 2025-09-14
obiad

#Rosét z miesa drobiowego rw 350.00g sktadniki: Makaron
bezjajeczny s (maka pszenna) 47%, Porcja rosotowa z
kurczaka 30%, Marchew 8%, Pietruszka korzen 6%,

Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, S6l biata 1%, Por 1%,
Przyprawa Jarzynka 1%, # przyprawa Maggi 0% [sktadniki:
woda, sél, wzmacniacze smaku (glutaminian monosodowy,
5'-rybonukleotydy disodowe), ocet, wyciag z lubczyku,
glukoza, ekstrakt drozdzy, aromat ], Pieprz czarny CALY 0%,
Pietruszka liscie 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE
0%

Udko z kurczaka duszone RW 160.00g sktadniki: Mieso z ud
kurczaka bez skéry 98%, Czosnek 1%, Sél spozywcza
dietetyczna niskosodowa O'Sole Vita 0%, Papryka czerwona
mielona SLODKA 0%, Papryka czerwona mielona OSTRA 0%,
Pieprz czarny MIELONY 0%

Ziemniaki $rednio 160.00g

Suréwka z kapusty biatej 2016 (Jadtospis dekadowy 49
tydzien) 160.00g sktadniki: Kapusta biata 85%, Cebula 12%,
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 4%

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

Dzien: 4 - Poniedziatek, 2025-09-15
obiad

#Zupa ogorkowa z ogérkéw kwaszonych z ziemniakami RW
350.009 sktadniki: Ziemniaki $rednio 32%, #makaron
swiderki durum 29%, Ogérek kwaszony 22%, Marchew 4%,
Pietruszka korzeh 4%, Seler korzeniowy 4%, Smietana 18%
ttuszczu (mleko) 3%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 2%, Cebula 2%

Ziemniaki $rednio 180.00g

Suréwka z kapusty kiszonej RW 160.00g sktadniki: Kapusta
kwaszona 53%, Marchew 18%, Jabtko 18%, Cebula 7%, Oliwa
z oliwek 4%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Watrébka wieprzowa smazona RW 180.00g sktadniki:
Watroba wieprzowa 71%, Cebula 13%, Olej rzepakowy
uniwersalny 10%, Jaja kurze cate (jaja) 3%, Maka pszenna typ
500 (maka pszenna) 1%, butka tarta 1%

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

pPUWNRE
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kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g
Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g
Poledwica sopocka Sokotéw 30.00g
. Pasztet z pieca Krokus (mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzeniowy, gorczyca) 50.00g
Ogédrek 90.00g
Herbata czarna bez cukru 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Satatka fasolowa RW 150.00g sktadniki: Makaron
bezjajeczny petnoziarnisty (maka pszenna) 30%, Fasola
czerwona konserwowa DAWTONA 24%, jaja gotowane izz
24%, Kukurydza konserwowa 12%, Seler korzeniowy 6%,
majonez dekoracyjny winiary 3%, Pieprz czarny MIELONY
0%

Herbata rumiankowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata rumiankowa 1%
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I $niadanie

Kluski lane na mleku 2% 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 92%, Jaja kurze cate (jaja) 4%, Maka
pszenna typ 500 (maka pszenna) 4%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Jabtko 100.00g

#Satatka Sledziowa 160.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
44%, Sledz solony (ryba) 33%, delikatesowa musztarda
francuska firma roleski 6%, Cebula czerwona 6%, Ogdrek
kwaszony 6%, majonez dekoracyjny winiary 3%, Oliwa z
oliwek 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

Herbata czarna bez cukru 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

I $niadanie

Makaron na mleku 2% 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 90%, Makaron bezjajeczny
(maka pszenna) 10%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

#Poledwica miodowa RW 40.00g

Satata 10.00g

Serek topiony Smietankowy w tréjkgcikach HOCHLAND
(mleko) 18.00g

Jabtko 100.00g

Herbata rumiankowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata rumiankowa 1%

I $niadanie

Kasza manna na mleku 2% 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 90%, Kasza manna (pszenica) 10%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

#Ser Edamski 60.00g

Satata 20.00g

Suréwka z rzodkiewki RW 80.00g sktadniki: Rzodkiewka
63%, Smietana 12% ttuszczu (mleko) 25%, Szczypiorek 13%

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier 1%

w

2.

AW

Dzien: 5 - Wtorek, 2025-09-16
obiad

Zurek z ziemniakami 2016 350.00g sktadniki: Ziemniaki
srednio 34%, zurek zakwas 24%, Marchew 13%, Pietruszka
korzen 7%, Seler korzeniowy 7%, Mleko spozywcze 2%
ttuszczu 5%, Mieso z ud kurczaka bez skéry 5%, Smietana
18% ttuszczu (mleko) 2%, Por 2%, Czosnek 1%, Majeranek
suszony 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Kotlet mielony drobiowy 2016 180.00g sktadniki: Mieso z
piersi indyka. bez skéry 68%, butka tarta 13%, butki
pszenne zwykte 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Jaja
kurze cate (jaja) 4%

Ziemniaki Srednio 180.00g

#Carpaccio z buraka RW 160.00g sktadniki: Burak 85%,
majonez dekoracyjny winiary 7%, Czosnek 4%, Jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko) 4%, Sél biata 1%

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

Dzieh: 6 - Sroda, 2025-09-17
obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 2016 350.00g sktadniki:
Kalafior mrozony 43%, Ziemniaki Srednio 29%, wtoszczyzna
mrozona paski hortex 22%, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) 6%, Masto ekstra (mleko) 1%

Spaghetti Bolognese RW 300.00g sktadniki: #makaron
swiderki durum 37%, Koncentrat pomidorowy towicz 23%,
Wieprzowina topatka 18%, Mieso z ud kurczaka ze skérg 18%,
Cebula 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Czosnek 0%,
Bazylia suszona 0%, Oregano suszone 0%

#Satata lodowa w sosie vinegrette RW 100.00g skfadniki:
Satata 76%, musztarda 10%, Oliwa z oliwek 8%, Ocet
jabtkowym 6% 3%, Cukier 2%

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

Dzien: 7 - Czwartek, 2025-09-18
obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem 350.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 43%, Ziemniaki $rednio 12%, Jaja kurze cate
(jaja) 11%, Szczaw konserwowy ROLNIK 9%, Porcja rosotowa
z kurczaka 4%, Por 4%, Seler korzeniowy 4%, Marchew 4%,
Smietana 18% ttuszczu (mleko) 4%, Cebula 2%, Maka
pszenna typ 500 (maka pszenna) 1%, Pieprz czarny MIELONY
0%

Gulasz drobiowy rw 160.00g sktadniki: Mieso z ud kurczaka
bez skéry 71%, Cebula 14%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%,
Papryka czerwona mielona SLODKA 0%

Kasza peczak gotowana RW 160.00g

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

#o0gorek kiszony RW 160.00g [sktadniki: ogérek , koper,
czosnek chrzan , sél, woda ]
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kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g
Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g
#Szynka z indyka parzona 80.00g
. Satata zielona z pomidorem i oliwg z oliwek RW 120.00g
sktadniki: Pomidor 54%, Satata 32%, Cebula 9%, Olej
rzepakowy ttoczony na zimno 5%
Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) 200.00g
Herbata rumiankowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata rumiankowa 1%

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Szynka konserwowa z galaretka Krakus 80.00g

Ogorek konserwowy 100.00g

Herbata mietowa z cytryng 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 97%, Cytryna 1%, Cukier 1%, Herbata mietowa
1%

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Poledwica sopocka Sokotéw 60.00g

Pasztet francuski Classic Drobimex (mleko, soja,
gorczyca) 50.00g

Banan 120.00g

Herbata rumiankowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata rumiankowa 1%

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) 180.00g
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Kasza jaglana na mleku 2% 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 88%, Kasza jaglana 13%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

#Jajecznica z pomidorami RW 200.00g sktadniki: Jaja kurze
cate (jaja) 58%, Pomidor 41%, Olej rzepakowy uniwersalny
1%

Herbata czarna bez cukru 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

I $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Kakao
naturalne o obnizonej zaw. ttuszczu DECO MORRENO 2%,
Cukier 2%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Paréwki Berlinki Classic Morliny 100.00g

Ketchup tagodny Kotlin 30.00g

Pomidor 70.00g

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier 1%

I $niadanie

Kawa inka na mleku 2% z cukrem 2016 200.00g skfadniki:
Mileko spozywcze 2% ttuszczu 96%, Cukier 2%, kawa inka
2%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Szynka wieprzowa Sokotéw 60.00g

Jaja gotowane 2016 50.00g sktadniki: Jaja kurze cate (jaja)
100%

Satata 20.00g

Pomidor 80.00g

Herbata czarna bez cukru 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

w

Eall

w

Dzien: 8 - Piatek, 2025-09-19
obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami RW 350.00g
sktadniki: Ziemniaki Srednio 57%, Burak 20%, Marchew 8%,
Smietana 18% ttuszczu (mleko) 6%, Por 3%, Maka ryzowa S
2%, Maka pszenna typ 550 (maka pszenna) 2%, Cytryna 1%,
Masto ekstra (mleko) 1%, Koper ogrodowy 0%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

#Kotlet rybny w panierce rw 160.00g sktadniki: miruna
71%, butka tarta 11%, Olej rzepakowy uniwersalny 9%,
Maka pszenna typ 500 (magka pszenna) 6%, Jaja kurze cate
(jaja) 2%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Ziemniaki $rednio 160.00g

Suréwka z kapusty biatej 2016 160.00g sktadniki: Kapusta
biata 85%, Cebula 12%, Olej stonecznikowy 4%

Dzien: 9 - Sobota, 2025-09-20
obiad

#Zupa jarzynowa na miegsie drobiowym RW 350.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio 41%, Marchew 15%,

Seler korzeniowy 13%, Pietruszka korzen 9%, Por 9%, Mieso
z piersi indyka. bez skéry 8%, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) 4%, Pietruszka liscie 1%

Pieczeh rzymska z miesa mieszanego 2016 160.00g
sktadniki: Wieprzowina topatka 36%, Wotowina pieczeh 36%,
butki pszenne zwykte 14%, Jaja kurze cate (jaja) 5%, butka
tarta 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%

Ziemniaki péZne 160.00g

Suréwka z marchwi, selera i jabtek RW 160.00g sktadniki:
Marchew 53%, Jabtko 23%, Seler korzeniowy 21%, Oliwa z
oliwek 2%, 100% sok z cytryny S 1%, Cukier 0%

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

Dzien: 10 - Niedziela, 2025-09-21
obiad

#Rosolnik RW 350.00g sktadniki: Ryz biaty 33%, Jaja kurze
cate (jaja) 28%, Kura tuszka 21%, Marchew 6%, Pietruszka
korzen 4%, Seler korzeniowy 2%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 2%, Pietruszka liscie 1%, Cebula 1%, Por
1%, Pieprz czarny MIELONY 0%

#kurczak w sosie curry RW 200.00g sktadniki: Migso z piersi
kurczaka bez skéry 50%, Papryka czerwona 13%, Marchew
13%, Cebula 9%, Smietana 18% ttuszczu (mleko) 6%, Olej
rzepakowy uniwersalny 3%, Przyprawa curry PRYMAT 2%,
Czosnek 2%, Imbir mielony 2%, Kurkuma mielona 2%

#Ryz biaty paraboiled gotowany RW 160.00g

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

wN e
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kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Pasta z makreli RW 100.00g sktadniki: Makrela wedzona
(ryba) 51%, jaja gotowane izz 17%, Kukurydza konserwowa
14%, majonez dekoracyjny winiary 14%, Cebula 3%,
Szczypiorek 1%

Herbata owocowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata owocowa 1%, Cukier 0%

Sok wielowarzywny 300.00g

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g
Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g
Serek wiejski naturalny Pigtnica (mleko) 200.00g
Ogérek 100.00g

Herbata mietowa 250.00g

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Szynka wieprzowa Sokotéw 60.00g

Satata 20.00g

Sok wielowarzywny 300.00g

Herbata czarna bez cukru 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
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Makaron na mleku 2% 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 90%, Makaron bezjajeczny
(maka pszenna) 10%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Kietbasa zywiecka 50.00g

Miks satat z feta i oliwg z oliwek 100.00g sktadniki: Pomidor
46%, Satata 28%, Ser typu Feta (mleko) 9%, Cebula 7%,
Oliwa z oliwek 5%, delikatesowa musztarda francuska
firma roleski 5%, Kwas cytrynowy Dr Oetker 1%

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier 1%

# Poledwica z kurczat Drobimex 30.00g

I $niadanie

Ptatki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, Ptatki owsiane
13%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

#Satatka z pomidora i ogérka RW 100.00g sktadniki:
Pomidor 44%, Ogdrek 44%, Cebula 6%, Oliwa z oliwek 4%,
Pieprz czarny MIELONY 1%

Pasztet drobiowy podlaski DROSED (mleko, soja,
pszenica) 50.00g

#Poledwica miodowa RW 60.00g

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier 1%

I $niadanie

Ryz na mleku 2% ttuszczu 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 90%, Ryz biaty 10%

Chleb w jajku z serem rw 100.00g sktadniki: chleb
mysliborski pszenno-zytni 39%, Jaja kurze cate (jaja) 39%,
#ser z6tty gouda 20%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier 1%

Dzem z czarnych porzeczek niskostodzony 50.00g

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

AW

w

Pw

Dzien: 11 - Poniedziatek, 2025-09-22
obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 350.00g sktadniki: Marchew
27%, Porcja rosotowa z kurczaka 27%, Pietruszka korzeh 27%,
Smietana 18% ttuszczu (mleko) 8%, Koncentrat pomidorowy
30% 4%, Cebula 3%, Makaron dwujajeczny
(jaja, maka pszenna) 3%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 2%, Cukier 1%, Pietruszka liscie 1%

Zotadki drobiowe gotowane w sosie 2016 180.00g sktadniki:
Zotgdek kurczaka 76%, Cebula 19%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 5%, Pieprz czarny MIELONY 1%

Ziemniaki $rednio 160.00g

Suréwka z ogérkéw kiszonych rw 160.00g sktadniki: Ogérek
kwaszony 87%, Cebula 5%, Oliwa z oliwek 5%, Koper
ogrodowy 3%, Pieprz czarny MIELONY 0%

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

Dzien: 12 - Wtorek, 2025-09-23
obiad

Krupnik jeczmienny rw 350.00g sktadniki: Marchew 26%,
Kasza jeczmienna pertowa 20%, Ziemniaki $Srednio 20%,
Pietruszka korzen 13%, Koper ogrodowy 7%, Porcja rosotowa
z kurczaka 7%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%

#Potrawka z kurczaka RW 320.00g sktadniki: Mieso z ud
kurczaka bez skéry 55%, Kapusta pekinska 13%, Cukinia
11%, Papryka czerwona 8%, Marchew 4%, Cebula 3%,
Seler korzeniowy 3%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 2%, Por 1%, Olej rzepakowy uniwersalny
1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Papryka czerwona mielona
StODKA 0%

Ziemniaki $rednio 160.00g

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

Dzien: 13 - Sroda, 2025-09-24
obiad

Zupa solferino 2016 rw 350.00g sktadniki: Ziemniaki Srednio
29%, Marchew 12%, Koncentrat pomidorowy 30% 7%, Jaja
kurze cate (jaja) 6%, Porcja rosotowa z kurczaka 6%,
Pietruszka korzen 6%, Seler korzeniowy 6%, Por 6%, Cebula
6%, Groszek zielony mrozony 5%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 4%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
Czosnek 2%, Smietana 18% ttuszczu (mleko) 2%, Pietruszka
liscie 1%

# Bigos z mtodej kapusty RW 300.00g sktadniki: Kapusta
biata 39%, Wieprzowina topatka 28%, Kietbasa zwyczajna
16%, Cebula 6%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Koper
ogrodowy 3%, Szczypiorek 3%

Ziemniaki $rednio 160.00g

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

ounkwNE

N

PWhE

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

Szynkowa Extra Wrébel 80.00g

Banan 120.00g

Satata 30.00g

Herbata rumiankowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata rumiankowa 1%

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

#Pasta twarogowa z rzodkiewkami RW 150.00g sktadniki:
Ser twarogowy poétttusty (mleko) 58%, Rzodkiewka 17%,
Szczypiorek 12%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) 9%,
Oliwa z oliwek 3%

Pomidor 100.00g

Herbata migtowa z cytryng 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 97%, Cytryna 1%, Cukier 1%, Herbata mietowa
1%

Dzem z czarnych porzeczek niskostodzony 50.00g

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

# Poledwica z kurczat Drobimex 20.00g

#Satatka jarzynowa RW 150.00g sktadniki: Ziemniaki
Srednio 25%, Marchew 12%, Jabtko 12%, Seler korzeniowy
12%, majonez dekoracyjny winiary 12%, Ogérek kwaszony
6%, Groszek zielony 6%, Pietruszka korzeh 6%, Kukurydza
konserwowa 6%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Herbata rumiankowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata rumiankowa 1%
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N

I $niadanie

Kluski lane na mleku 2% 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 92%, Jaja kurze cate (jaja) 4%, Maka
pszenna typ 500 (maka pszenna) 4%

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

#Pasztet wegetarianski RW 100.00g skfadniki: Soczewica
czerwona nasiona suche 26%, Ciecierzyca w puszcze 26%,
Marchew 13%, Cebula 13%, Stonecznik prazony S 8%, Jaja
kurze cate (jaja) 5%, butki pszenne zwykte 5%, Olej
rzepakowy uniwersalny 3%, Pieprz czarny MIELONY 1%

#o0gorek kiszony RW 100.00g [sktadniki: ogérek , koper,
czosnek chrzan , sél , woda ]

Herbata czarna bez cukru 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

1.

AW

5.

Dzien: 14 - Czwartek, 2025-09-25
obiad

#Kapusniak z kwaszonej kapusty RW 350.00g sktadniki:
Ziemniaki Srednio 24%, Kapusta kwaszona 24%, Porcja
rosotowa z kurczaka 24%, Marchew 8%, Por 7%, Seler
korzeniowy 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Maka
pszenna typ 500 (maka pszenna) 2%, Cebula 0%

Pieczeh rzymska z miesa mieszanego 2016 160.00g
sktadniki: Wieprzowina fopatka 36%, Wotowina pieczeh 36%,
butki pszenne zwykte 14%, Jaja kurze cate (jaja) 5%, butka
tarta 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%

Ziemniaki wczesne 160.00g

Buraki gotowane doprawiane 2016 160.00g sktadniki: Burak
94%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 1%, Maka
pszenna typ 500 (maka pszenna) 1%

#Woda naturalnie mineralna niegazowana Perta RW 250.00g

ounkwNE

kolacja

Chleb Mysliborski pszenno-zytni 100.00g

Margaryna Pyszna z mastem RW 15.00g

#Ser z6tty Gouda 50.00g

Rukola 15.00g

Pomidor 80.00g

Herbata owocowa 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata owocowa 1%, Cukier 0%
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Wartosc odzywcza na dzien: 1 (Piatek), 2025-09-12

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

800.9
3374.6
36.7
19.9
8.2

4.7

36.3
123

9.05
8.73

1088.04
618.91
429.75
476.24
50.9
1.38
6.86
1.14
0.5
0.13
0.86
0.61
4.11

0

3.02

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
727.2
3062.4
39.6
15.6
2.5
4.5
4.1
0
116.02
8.89
17.94

342.75
1991.04
165.74
520.43
127.02
7.6
61.28
1.1
2.97
1.02
0.87
7.24
36.76
0

0.95

Kolacja

650
2738.3
18.6
16

2.9
0.5

1.5
11.7
112.03
13.24
8.42

1297.14
650.48
53.64
144.82
48.51
2.01
68.37
2.37
1.65
0.11
0.13
4.47
23.21
0

3.6

Zawartosc¢ razem

2178.2
9175.3
94.9
51.5
13.6
9.8

6.6
48.1
351.06
31.19
35.11

2727.95
3260.43
649.14
1141.5
226.44
11
136.52
4.62
5.14
1.27
1.88
12.33
64.09

0

6.81

% realizacji normy

109
109
209
64

607

16
135
60
141
17.2
21.3
61.49
195
69
65
197
85

27
46
64
141
209
113
107

216
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Wartosc odzywcza na dzien: 2 (Sobota), 2025-09-13

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

613.1
2578.6
33.2
19.9
9.7
1.8
0.3
58.9
77.52
12.17
4.82

1254.76
588.01
267.12
334.46
51.05
0.85
52.69
1.11
0.13
0.09
0.47
4.47
2.17

0

3.48

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
772.4
3258.7
50.1
12.4
3.2
1.7
1.5
126.6
123.74
30.57
17.38

352.25
2122.74
194.33
405.85
123.01
5.23
877.69
0.59
3.32
0.48
0.57
5.25
83.83
0

0.97

Kolacja

560.2
2347.6
20.9
24
8.4
8.6
1.2
59.9
68.28
10.12
6.39

1065.76
323.47
39.15
62.38
16.3
2.14
3.6
1.01
0.98
0.05
0.11
2.44
2.16

0

2.96

Zawartosc¢ razem

1945.8
8185.1
104.3
56.3
21.4
12.2
3.1
2455
269.56
52.87
28.6

2672.78
3034.22
500.61
802.7
190.38
8.23
933.99
2.72
4.44
0.63
1.15
12.17
88.16

0

6.68

% realizacji normy

98
98
229
70
954

82
104
102
115
20.87
27.45
51.68
191
65

50
139
71

188
27
56
71
129
111
148

213

8/21



Wartosc odzywcza na dzien: 3 (Niedziela), 2025-09-14

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

608.6
2552.1
26.4
25.5
7.8
8.2
2.3
341.3
70.74
6.88
5.16

420.62
609.73
320.11
387.01
45.69
2.86
261.87
2.58
2.28
0.16
0.85
0.78
8.76

1.16

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
1077.2
4540.7
71.3
25.1
5.7
4.7
3.3
118.6
147.58
16.5
12.52

1941.85
1474.98
119.69
161.14
74.64
1.71
77.09

0

3.37
0.23
0.18
3.05
46.25

0

5.39

433.7
1821.7
20.2
15.5

55.33
2.29
4.45

662.2
101.42
17.04
18.64
8.31
0.35
5.4
1.01
0.1
0.02
0.02
0.14
3.24

1.83

Zawartosc¢ razem

2119.6
8914.6
118.1
66.3
18.6
13

5.7
460
273.66
25.68
22.14

3024.68
2186.14
456.85
566.8
128.65
4.93
344.37
3.59
5.76
0.42
1.06
3.98
58.26

0

7.56

% realizacji normy

106
106
260
82

827

154
105
49
89
20.87
30.38
48.75
216
46
46
98
48
83
68
36
72
46
118
36
97

240
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Wartosc odzywcza na dzien: 4 (Poniedziatek), 2025-09-15

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

746.3
3140.5
38.6
21.5
7.9
5.5
1.7
72.9
104.12
3.68
9.45

1458.97
1130.3
357.42
601.12
111.9
3.36
76.19
1.28
1.35
0.4
0.65
10.21
11.7

0

4.05

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
991.3
4170.8
45.2
29.9
5.2
15.2
7.5
433.6
140
10.45
9.69

860.55
2051.71
108.12
661.71
139.9
24.51
12587.9
1.37
4.64

0.7

3.52
22.76
45.16

0

2.39

528.2
2224
17.3
13.8
3.1
1.1
0.2
92.1
87.22
1.83
7.6

434.71
97.22
21.21
72.72
10.4
0.89
0.69
1.45
0.21
0.02
0.15
0.31
0.41

1.2

Zawartosc¢ razem

2266
9535.4
101.3
65.4
16.3
21.9
9.5
598.6
331.36
15.97
26.75

2754.23
3279.24
486.76
1335.56
262.21
28.78
12664.8
4.11
6.21
1.13
4.32
33.29
57.28

0

6.88

% realizacji normy

113
113
223
81

726

200
128
31
107
17.39
25.62
56.99
196
70

49
231
99
480
2533
42

78
126
482
303
96

219
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Wartosc odzywcza na dzien: 5 (Wtorek), 2025-09-16

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

769
3228.5
30.4
29

8.3

2.1
100.4
100.16
11.76
7.26

3330.75
966.84
399.05
492.72
78.96
2.04
17.92
5.69
1.78
0.2
0.71
2.78
10.23
0

9.25

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
742.6
3121.3
39.1
22.8
3.1
7.1
4
97.6
101.79
13.57
13.23

1209.5
2587.63
150.05
582.55
159.29
5.52
635.66
0.13
2.9
0.39
0.5
10.51
33.23
0

3.35

Kolacja

589.4
2471.7
26.3
24.5
6.6
4.6
1.9
14.4
68.44
10.16
5.39

885.78
581.84
326.78
240.42
40.94
0.94
16.86
1.06
2.03
0.12
0.42
0.87
10.12

2.46

Zawartosc¢ razem

2101.1
8821.5
95.9
76.3
17.9
20.1

8
212.5
270.4
35.5
25.88

5426.04
4136.31
875.89
1315.7
279.21
8.51
670.45
6.89
6.72
0.72
1.64
14.18
53.58

0

13.56

% realizacji normy

104
104
211
94

797

71
104
69
104
18.27
33.03
48.7
387
88

88
226
105
142

69
83
80
183
129
89

430

11/21



Wartos¢ odzywcza na dzien: 6 (Sroda), 2025-09-17

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

661.4
2785.5
25.2
17.6
7.9
1.8
0.5
22.6
103.64
11.22
6.73

827.75
579.5
357.13
285.31
46.28
1.21
66.93
1.06
0.62
0.16
0.5
0.72
6.14

2.29

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
911.1
3825.3
38.2
35.3
10.3
16.7
4.2
92.7
112.87
15.24
5.58

240
1058.25
70.62
302.01
73.11
2.75
48.92
0.63
2.26
0.51
0.47
4.76
40.64
0

0.66

Kolacja

400.1
1685.4
18.9
10.3

59.83
7.01
4.1

1125.92
3.49
5.85
0.59
2.02
0.2
0.02
1.01
0

0

0

0
0.65

3.12

Zawartosc¢ razem

1972.6
8296.3
82.4
63.3
21.3
18.6
4.8
115.3
276.36
33.48
16.42

2193.68
1641.25
433.61
587.92
121.43
4.16
115.88
2.71
2.88
0.68
0.97
5.49
47.44

0

5.48

% realizacji normy

99
99
182
79
948

39
106
65

65

17
27.42
55.58
156
35

44
101
46

69

23

27

36

77
109

12/21



Wartosc odzywcza na dzien: 7 (Czwartek), 2025-09-18

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

771.3
3237.9
33.9
29.5
16.4
2.5
0.5
29.6
95.74
4.27
6.54

655.24
617.25
396.44
304.82
51

1.4
71.68
1.08
0.39
0.15
0.51
0.68
10.15

1.82

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
589.1
2472.8
38.8
23.4
5.1
9.2
4.6
216.9
57.41
4.52
3.49

1483.59
631.68
60.26
135.88
25.17
1.63
86.96
0.6
2.58
0.09
0.25
0.97
5.67

0

4.12

Kolacja

661.3
2779.3
28.1
22.7
8.1

0.1
12.9
88.81
28.24
5.88

1092.13
750.77
286.75
219.25
65
0.78
9.44
1.06
0.26
0.1
0.43
0.72
5.66

0

3.03

Zawartosc¢ razem

2021.8
8490.1
100.9
75.7
29.6
12.8
5.3
259.5
241.98
37.04
15.93

3230.96
1999.7
743.46
659.97
141.18
3.82
168.09
2.74
3.24
0.35
1.19
2.38
21.5

0

8.07

% realizacji normy

101
101
222
93
1320

86

93

71
64
20.34
33.76
45.9
231
42

75
114
53

63

33

28

40

40
133
22

35

257

13/21



Wartosc odzywcza na dzien: 8 (Piatek), 2025-09-19

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

737.4
3099.1
33.2
25.5
8.7

7.4

399.8
96.7
2.71
6.19

469.66
822.2
395.52
561.09
92.75
5.03
71.5
2.85
1.8
0.44
1.15
1.86
9.82

1.3

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
776.9
3259.7
29.6
28.9
6.5
11.2
8.5
33.3
105.53
10.49
12.18

240.62
2123.87
167.22
304.49
118.27
4
56.57
0.11
6.97
0.41
0.32
5.59
58.03
0

0.66

Kolacja

604.7
2530.4
19.3
28.4
4.9

2.2
43.1
71.82
13.18
8.03

1479.49
563.29
56.32
89.7
39.12
1.9
27.67
1.22
1.13
0.09
0.17
1.79
16.6

0

4.1

Zawartosc¢ razem

2119.1
8889.3
82.2
82.9
20.2
22.7
12.9
476.4
274.07
26.39
26.41

2189.78
3509.38
619.07
955.28
250.15
10.94
155.74
4.18
9.9

0.95
1.64
9.26
84.46

0

5.47

% realizacji normy

106
106
181
103
900

158
106
50
106
15.37
35.69
48.94

74
63
164
95
183
31
42

107
183
84

141

173

14 /21



Wartosc odzywcza na dzien: 9 (Sobota), 2025-09-20

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

696
2917
27
30.9
12.2
1.3
0.2
17.3
79.8
14.13
4.89

1398.68
488.47
271.87
200.26
33.18
0.74
57.18
1.05
0.72
0.1
0.37
0.8
9.42

0

3.88

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
738.8
3099.7
36.8
25.9
7.5
12.8
3.6
115.1
97.24
12.87
15.68

409.62
2622.47
143.54
599.58
151.13
5.85
59.83
0.71
3.29
0.73
0.64
11.18
35.89
0

1.13

600.3
2529.2
29.2
16.1
1.9

86.82
26.16
4.5

189.9
112.5
135
20.7
7.2
0.18

1.01
0.11
0.02
0.03
0.16
3.59

0.52

Zawartosc¢ razem

2035.2
8546
93.1
73
21.6
14.1
3.8
132.4
263.87
53.17
25.08

1998.21
3223.44
428.91
820.54
191.51
6.78
123.01
2.78
4.13
0.86
1.05
12.15
48.92

0

4.99

% realizacji normy

102
102
204
90

965

a4
101
102
101
18.33
31.94
49.73
143
68
42
142
73
113
24
28
51
97
117
110
82

159

15/21



Wartosc odzywcza na dzien: 10 (Niedziela), 2025-09-21

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

578.5
2427.8
24.3
22.5
8.4

0.5
175.7
72.3
7.58
5.71

751.81
530.14
243.58
258.84
35.28
1.83
153.63
1.81
1.09
0.13
0.55
0.9
10.31

2.08

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
1024.5
4314.5
56.4
28.7
6.9
12.4
5.2
428.1
138.54
5.8
7.31

277.34
1118.68
116.01
704.84
87.34
5.16
239.88
2.43
3.55
0.28
0.8
15.7
24.66
0

0.77

Kolacja

459.8
1931.4
14.8
15.4
5.1

0.3

69.22
11.85
7.54

1443.31
537.29
52.41
57.79
35.85
1.66
28.95
1.01
1.06
0.09
0.11
1.64
17.36
0

4

Zawartosc¢ razem

2062.9
8673.8
95.6
66.7
20.4
15.6
6.1
603.9
280.07
25.25
20.57

2472.47
2186.11
412.01
1021.48
158.47
8.66
422.47
5.26
5.71
0.51
1.47
18.25
52.34

0

6.18

% realizacji normy

103
103
211
82

908

202
108
49

82
17.27
30.2
52.53

46
41
177
60
145
85
52
71
56
163
166
87

197

16/21



Wartosc odzywcza na dzien: 11 (Poniedziatek), 2025-09-22

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

803.3
33715
35.8
31.8
111
11
1.8
63.7
96.3
5.16
5.84

1131.7
762.67
408.78
405.9
61.1
2.21
72.27
1.41
1.36
0.34
0.63
3.44
9.06

3.14

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
709.7
2975.4
49.7
28.3
8.2
7.7
3.1
176.9
69.48
15.99
11.18

1105.83
1837.96
158.02
427.89
156.98
7.83
132.14
0.29
2.97
0.4

0.34
10.16
40.63

0

3.07

455.4
1921.3
16.7
8.8

2.5

0.1

80.35
21.16
6.26

883.15
462.95
17.83
27.28
39.89
0.8
11.02
1.01
0.31
0.04
0.12
0.56
6.61

2.45

Zawartosc¢ razem

1968.5
8268.2
102.3
69

22
18.8

240.7
246.14
42.32
23.29

3120.68
3063.59
584.64
861.08
257.99
10.85
215.44
2.72
4.65
0.79

1.1
14.17
56.31

0

7.8

% realizacji normy

98
98
225
85
981

80

95

82

93
20.2
29.69
50.11
223
65

59
149
97

42
27
58
88
123
128
94

248

17/21



Wartosc odzywcza na dzien: 12 (Wtorek), 2025-09-23

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

766.8
3220.3
29.9
27.8
8.2

5.6
1.8
21.9
102.84
5.86
7.74

1089.69
716.79
368.41
432.83
94.88
2.4
67.68
1.06
1.53
0.29
0.53
1.05
8.81

0

3.02

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
712.1
3002.6
48
12.9
2.8
2.7
3.2
132.3
108.74
13.42
15.84

274.92
2257.84
127.09
372.42
125.93
4.22
90.83
0

2.34
0.45
0.32
6.73
54.49
0

0.76

494.6
2085
23
10.6
3.3
4.6
0.8
14.3
80.36
24.66
7.42

215.97
519.78
137.43
234.66
27.3
1.41
37.76
0.07
1.66
0.1
0.41
1.16
23.3

0.59

Kolacja

Zawartosc¢ razem

1973.6
8308
101
51.5
14.4
12.9

6
168.6
291.96
43.96
31.01

1580.59
3494.41
632.94
1039.92
248.12
8.04
196.28
1.14
5.54
0.85
1.27
8.95
86.62

0

3.95

% realizacji normy

99
99
223
63
640

56
113
85
124
20.42
22.83
56.75
113
74

64
179
94

40
12
69
95
142
82
145

125

18/21



Wartos¢ odzywcza na dzien: 13 (Sroda), 2025-09-24

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

833.5
3509.3
29.2
23.3
9.8

4.3

149.7
130.42
18.97
7.74

539.1
540.86
372.78
368.31
47.68
1.7
150.08
1.66
0.93
0.13
0.64
0.58
9.1

1.49

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
897.5
3745.6
38.5
50.1
11.9
24.5
8.5
148.4
79.51
16.11
12.97

530.7
2372.64
192.35
518.11
136.86
5.73
149.49
1.08
7.31
0.98
0.7
9.75
63.65
0

1.47

489.9
2052.4
11.8
20.7

0.1

67.64
4.6
7.55

491.44
363.57
27.02
64.94
26.24
0.9
13.67
1.01
0.37
0.08
0.06
1.21
7.65

1.36

Zawartosc¢ razem

2221
9307.4
79.6
94.2
24.7
28.9
9.8
298.1
277.58
39.68
28.27

1561.25
3277.08
592.16
951.37
210.79
8.33
313.24
3.76
8.62

1.2
1.42
11.55
80.41

0

3.9

% realizacji normy

111
111

107
77
113
13.63
37.9
48.47

70
59
164
80
139
63
38
108
133
159
105
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Wartosc odzywcza na dzien: 14 (Czwartek), 2025-09-25

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pgl

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2000
8368

45.5

81l.1
Maks: 2.25
2.25

2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25

17

29

54

1400
4700
1000

580

265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
3.5

I $niadanie

692.4
2912.9
29.6
20.7
6.5

1.5
83.7
100.61
3.14
7.83

1076.29
703.84
382.58
372.11
85.32
2.9
14.58
1.35
2.53
0.44
0.67
1.48
2.35

0

2.98

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
945.8
3952.2
45.9
49.7
9.7
21.7
9.3
95.1
84.14
15.3
10.94

512.87
2135.92
132.74
422.65
121.3
6.64
46.83
0.69
6.08
0.58
0.54
8.39
33.01
0

1.42

458.3
1921.6
18.6
18.9
10

55.84
3.32
5.13

469.2
203.23
11.34
15.13
7.57
0.54
13.8
1.01
0.68
0.04
0.02
0.68
8.27

1.3

Zawartosc¢ razem

2096.6
8786.8
94.1
89.4
26.3
25.8
10.9
178.9
240.6
21.76
23.9

2058.36
3042.99
526.67
809.9
214.21
10.09
75.21
3.06
9.3

1.07
1.24
10.56
43.64

0

5.14

% realizacji normy

105
105
207
110
1173

60

93

41

96
17.6
37.19
45.21
148
64

52
140
81
168
15

31

120
138
96
73

163
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Podsumowanie planu zywieniowego - srednia na dzien

Parametr
Wartos$¢ energetyczna [kcal]
Wartos$¢ energetyczna [k]]
Biatko [g]
Ttuszcz [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone [g]
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]
Weglowodany ogétem [g]
Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
% energii z biatka
% energii z ttuszczu
% energii z weglowodandw
Séd [mg]
Potas [mg]
Waph [mg]
Fosfor [mg]
Magnez [mg]
Zelazo [mg]
Witamina A [pg]
Witamina D [ug]
witamina E [mg]
Witamina B1/Tiamina [mg]
Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]
llo$¢ wody wypijanej [ml]
Sél [g]

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Poziom strat

Norma na sktadnik
2000
8368
45.5
81.1
Maks: 2.25
2.25
2.25
Maks: 300
259.53
Maks: 51.91
25
17
29
54
1400
4700
1000
580
265

500
10

0.9
0.9
11
60
2000
35

Zawartosc¢ w porcji
2077.3
8728.4
96.1
70.1
20.6
17.7
7
288.5
277.76
34.59
24.95

2643.69
2952.45
567.34
919.27
205.77
9.51
1181.11
3.59
5.87
0.82
1.53
12.05
60.22

0

6.6

104
104
212
87

918

96
107
67
100
18
30
51
189
63
57
159
78
159
236
36
73
91
171
110
101

210

% realizacji normy
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